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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
sie fiir den spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben.
Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage,
Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf
die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1x FuBmassagegerat
¢ 1x Netzadapter
¢ Diese Gebrauchsanweisung



/N WARNUNG

e Das Gerét ist nur fur den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung ddirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

e Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotie-
renden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet

WARNUNG Warnhinwgis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr Ihre
Gesundheit.

ACHTUNG | Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehoér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Grlner Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland
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ﬁ Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment)
||

‘ Hersteller

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und
basiert auf den Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das
System der Energieleitbahnen (Meridiansystem) im menschlichen Korper. Ziel einer Shiatsu-
Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen
geldst und die Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der
Energieleitbahnen (Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wortlich Uibersetzt ,,Finger-Druck”
bedeutet, wird auBer mit den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien be-
handelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérpergewicht ein, um den erforderlichen
Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem FuBmassagegerat befinden sich mehrere rotierende Massagekopfe, die die Druck-
und Rollbewegungen einer Shiatsu-Massage nachahmen. Entspannen Sie sich und lhre FiiBe
bei der Benutzung dieses FuBmassagegeréts.

Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:

¢ Anregung der Durchblutung,

¢ Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

e | ockerung verspannter Muskeln.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich firr die FuBmassage am Menschen bestimmt. Das Gerét ist nur
zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich flir den Zweck, flir den es entwickelt wurde und
auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein! Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsach-
gemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Hinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Gerat fUr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

e Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht bei einer krankhaften Verénderung oder Ver-
letzung im Bereich der FiBe (z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz).

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf akut oder chronisch erkrankter, verletzter
oder entzlindeter Haut (wie z.B. schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschlagen, Venenentzlindungen, arteriellen Thrombosen, vendsen Thrombo-
sen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen,
sich im Heilungsprozess befindliche Wunden und Operationsnarben).

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nur auf gesunder und gereinigter Haut.

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nicht an Tieren.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerét nicht langer als 15 Minuten.
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e Verwenden Sie das FuBmassagegerat nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges
oder gleichzeitigem Bedienen von Maschinen.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf zu Blutungen neigendem Gewebe.

¢ Betreiben Sie das FuBmassagegerét nie unbeaufsichtigt. Kinder sollten beaufsichtigt wer-
den, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Wenn Sie unsicher sind ob das FuBmassagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

¢ Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates lhren Arzt.

e Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind oder unter Thrombosen leiden, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

e Wenn Sie unter Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen) leiden, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates
lhren Arzt.

¢ Wenn Sie unter Schmerzen ungeklarter Ursache leiden, befragen Sie vor der Benutzung
des FuBmassagegerates lhren Arzt.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden
Hinweise kann Personen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchs-
anleitung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie
diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

/\ WARNUNG

Halten Sie Kinder von dem Gerét und Verpackungsmaterial fern. Es besteht Strangulations-
gefahr durch das Netzadapterkabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die verschluckt
werden kdnnen.

Stromschlag
/\ WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wéahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen
Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den
Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netz-
kabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter
keinen Umsténden das Gerat. Stellen Sie sicher, dass das Gerat und die Netzleitung nicht
mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),

 nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegen-
sténde hineinstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder spitze
Gegenstéande gelegt oder gezogen wird.



Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden
aufweisen. Setzen Sie das Gerét keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
/N WARNUNG

Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgeflhrt werden. Durch un-
sachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
/N WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchs-
anweisung besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das FuBmassagegerat deshalb

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
/N ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszuste-

cken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen
und keine Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

 Tauchen Sie das Geréat und den Netzadapter niemals in Wasser oder andere Fllissigkeiten.

Beschéadigung

/N\ WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten durfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flr den Benutzer entstehen. Wen-
den Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Benutzen Sie das Geréat bei Beschédigungen nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Zur Gewéhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Geréates sollte es nicht fallengelassen
oder zerlegt werden.

e Uberprifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméaB benutzt wurde, miissen Sie
es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Geréat selbststéndig zu ¢ffnen und/oder zu reparieren.
Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfihren.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.



Entsorgung
ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht

mit dem Hausmdll entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sam-
melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

5. Geratebeschreibung

1. Massageflache mit
Massagekopfen

2. Abnehmbarer Bezug
(waschbar)

3. Stop-Taste B

4. Warme-Taste I
5. Intensitat-Taste [l
6. EIN/AUS-Taste O
7. Modus-Taste M
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6. Inbetriebnahme

Netzadapter anschlieBen
Um das FuBmassagegerat mit dem mitgelieferten Netzadapter betreiben zu kénnen, miissen

Sie zuerst den Netzadapter mit dem FuBmassagegerat verbinden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

2. Uberpriifen Sie das FuBmassagegerat, den Netzadapter und das Netzkabel auf Besché-
digungen.

3. Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der Anschluss-
buchse auf der Unterseite des FuBmassagegerats.

4. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

A WARNUNG Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel
stolpersicher.

7. Anwendung
A WARNUNG

¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerat nur im Sitzen. Verwenden Sie das FuBmassagegeréat
niemals im Stehen!

* Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

(i) Hinweis

Das Geréat verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von

15 Minuten eingestellt ist.

Um mit der FuBstimulation zu beginnen, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: FuBmassagegerét auf dem Boden platzieren

e Stellen Sie das FuBmassagegerat auf einen ebenen und
festen Boden. Stellen Sie einen Stuhl so weit vor das FuB-
massagegerat, dass Sie es im Sitzen bequem mit Ihren
FuBen erreichen.

Schritt 2: FiiBe im FuBmassagegerit platzieren

@ Hinweis
Sie kbnnen das FuBmassagegerat entweder barfuB oder mit
Socken verwenden.

e Schlupfen Sie mit lhren FiBen in das FuBmassagegerat.
Achten Sie darauf, dass lhre FuBflachen auf den Massa-
gekdpfen aufliegen.




Schritt 3: FuBmassagegerét einschalten ®

Um das FuBmassagegerat einzuschalten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste . Die LED an der EIN/AUS-Taste beginnt
griin zu leuchten. Das FuBmassagegerét startet in Modus 1
und der niedrigsten Intensitét.

=0

Schritt 4: Modus einstellen m

Das FuBmassagegerét besitzt drei verschiedene Massage-
Modi. Wahlen Sie mit der Modus-Taste M Ihren gewlnsch-
ten Modus.

Modus 1: LED griin = Nur Luftdruck

Modus 2: LED blau = Massage ohne Luftdruck
Modus 3: LED rot = Massage mit Luftdruck

T ok |-E

Schritt 5: Intensitét einstellen IIII

Das FuBmassagegerat besitzt fir die Luftdruckmassage drei
Intensitétsstufen (niedrig, mittel, hoch). Wahlen Sie mit der
Intensitat-Taste [ Ihre gewiinschte Intensitétsstufe.

LED grln = niedrige Intensitat
LED blau = mittlere Intensitat
LED rot = hohe Intensitét

THTE

Schritt 6: Warme ein-/ausschalten m

Das FuBmassagegerat besitzt eine zuschaltbare Warme-

funktion. Mit der Warmefunktion kdnnen Sie wahrend der

Massageanwendung lhre FiiBe warmen.

e Um die Warmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie wah-
rend der Massageanwendung die Warme-Taste 1. pie
LED an der Warme-Taste beginnt rot aufzuleuchten. Um
die Warmefunktion wieder auszuschalten, driicken Sie
erneut die Warme-Taste. Die LED an der Warme-Taste
erlischt.

=20 (B2




Schritt 7: FuBmassage stoppen
e Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unange-
nehmes Druckempfinden auftreten, driicken Sie die
Stop-Taste zur Unterbrechung der Behandlung. Um die
FuBmassage wieder zu starten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste O.

Schritt 8: FuBmassagegerat ausschalten
¢ Um das FuBmassagegerat auszuschalten, driicken Sie
am eingeschalteten FuBmassagegerat die
EIN/AUS-Taste (D. Die LED an der EIN/AUS-Taste O
erlischt.

=[: M |-E

8. Reinigung und Aufbewahrung
Reinigung des FuBmassagegerétes
/N\ WARNUNG

e Stecken Sie das FuBmassagegerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das FuBmassagegerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliis-
sigkeit in das FuBmassagegerat oder das Zubehor eindringen.

¢ Das FuBmassagegerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Ver-
schmutzung kdnnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

Reinigung der Beziige
Die Beziige Uber den Massagerollen kdnnen per Handwésche gewaschen werden. Gehen
dazu wie folgt vor:

1.Um die Bezlige vom FuBmassagegerat zu trennen, 18sen Sie den Klettverschluss an den
Bezligen.

2.Waschen Sie die Bezlige per Hand.

3.Lassen Sie die Bezuge trocknen. Setzen Sie die Bezlige erst wieder in das FuBmassagegerét
ein, wenn sie vollsténdig getrocknet sind.

4.Achten Sie darauf, dass die Klettverschluss der Bezlige fest mit dem FuBmassagegerat
verbunden ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das FuBmassagegerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in
der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.
Bewahren Sie das FuBmassagegerét fern von Kindern und Haustieren auf. Legen Sie keine
Gegenstande auf das FuBmassagegerat.
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9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Die Massagekopfe Die Massagekdpfe wer- | Massagekdpfe freilegen.

rotieren verlangsamt | den zu stark belastet.
Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat

. .. angeschlossen. einschalten.

Die Massagekopfe - -

bewegen sich nicht Uberhitzungsschutz dGerat vom Stromnetz trennen, min-
ausgelst. _estens 15 Mlnu’gen warten, erneut

einstecken und einschalten.

10. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge6ffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem
Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an fol-
gende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Germany
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