beure

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugdnglich und beachten Sie die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig, bevor Sie das Gerat benutzen.

LOT| | LOT-Nummer
g | At
N Hersteller

1 x Batterie CR2032

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der
Richtlinie 93/42/EEC
1. Zum Kennenlernen
1.1 Was ist das Mini-Pad?
Migrane, Krampfe, akute Schmerzen, Verletzungsschmerzen,
chronische Schmerzen: All diese Schmerzen sind ein natiirliches
Warnsignal und jeder wiinscht sich eine sofortige Linderung.
Das innovative Mini-Pad ist ein selbsthaftendes TENS-Gerét zur
Schmerzlinderung. Dank der eingesetzten TENS-Technologie
kdnnen mit dem Mini-Pad Schmerzen punktgenau behandelt
werden. Das aus Silikongummi in Medizinqualitét bestehende
Mini-Pad in elegantem Design ist extrem diinn und flexibel und
passt sich perfekt an die zu behandelnde Korperstel\e an. Der
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aus den Ei
de Stimulation” erreicht.
TENS-Geréite funktionieren durch Einbringung von Strom iiber die
Haut. Der Gel-Film dient hierbei als Ubertragungsmeqium, welches

,Burst* und , gleichbleiben-

C€.. HAE
Co o UDEUTSCH

wandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen Brust-

muskeln. Hier kann

erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

© Am knéchernen Sc

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de

es das Risiko von Herzkammerflimmern

einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist kein Kon-
takt iber den Gel-Film mehr mdglich, das Mini-Pad haftet nicht voll-
fléchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls
kann die partiell erhohte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

Anwendungsbereiche

 Riickenschmerzen, insbesondere im Lendenwirbel- und Hals-
wirbelbereich

 Schmerzen im unteren Riickenbereich

 Schmerzen im oberen Riickenbereich

1.4 Lieferumfang

© 1 x Mini-Pad

* 1 x selbsthaftender Gel-Film
1 x 3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel

o 1 x selbsthaftender Gel-Film und 1 x Batterie, Art.-Nr.: 647.15
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebe-
ne Service-Adresse.

ACHTUNG!

Verwenden Sie das Mini-Pad ausschlieBlich:

© Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in
dieser Gebrauchsanleitung angegebene Art und Weise. Jeder
unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein.

 Zur duBerlich Anwendung.

Hightech- is sorgt fiir

von jeweils 20 Minuten (pro Batterie bis zu 20 Behandlungen).
Mini-Pad, eine sichere und einfache Anti-Schmerzmethode,
bietet dem Anwender eine ganz neue Erfahrung im Umgang
mit Schmerzen.

1.2 Was ist und kann TENS?

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nerven-
stimulation, versteht man die iiber die Haut wirkende elek-
trische Anregung von Nerven TENS ist als klinisch erwiesene,

o Mit den ten und Original-Zube-
horteilen, ansonsten erlischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise

Eme Anwendung des Gerates ersetzt keine érztliche Kon-
und B gen Sie bei jeder Art von

Schmerz oder Krankheit deshalb immer zunéchst |h-

ren Arzt!

A WARNUNG!

wrrksame,,.. bei richtiger neben-
wirkung: Methode zur von Schmerzen bestimm-
ter Ursachen zugelassen — dabei auch zur elnfachen Selbstbe-
handlung. Der schmerzli bzw. - Effekt wird
unter anderem erreicht durch die Unterdriickung der Weiterleitung
des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfre-

quente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung kor
E ine, die das Schmer. i durch ihre Wirkung im
Zentralen Nervensystem vermmdern Dre Methode ist wissen-
schaftlich tund

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS Anwendung sinnvoll macht,
muss von lhrem behandelnden Arzt abgekldrt werden. Dieser
wird Ihnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-
Selbstbehandlung geben.

1.3 Wozu dient das Gerét?

Dieses Modell dient der Linderung sowohl von allgemeinen Ri-
ckenschmerzen infolge taglicher Arbeit oder Haushaltstétigkeiten
sowie von chronischen Riickenschmerzen. Dies wird durch eine

beurer

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent.

BH

Veuillez lire attentivement ces instructions
d'utilisation avant d'utiliser I'appareil.
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itlichen Schaden vorzubeugen, ist in folgen-

den Fllen von der Anwendung des Mini-Pad dringend

abzuraten:

o Bei implantierten elekirischen Geraten (wiezB. &N
Herzschrittmachern). !

® Bei Vorhandenseln von metallenen Implantaten.

© Bei

 Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C).

 Bei oder akuten Her und ande-
ren Erregungsbildungs- und Leitungsstdrungen am Herzen.

* Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

* Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

« Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

 Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen
den Heilungsprozess storen konnten.

© Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss

unterbleiben. Stimulationselektroden diirfen an

keiner Stelle des vorderen Brustknrbs (durch

Rippen und Brustbein ange-

X

Les appareils TENS fonctionnent en transmettant du courant a
travers la peau. Le film-gel sert de médium de transmission qui
subit une usure naturelle. Si un contact suffisant n'est plus pos-
sible @ travers le film-gel, le mini-coussin ne colle plus entié-
rement & la peau et doit étre remplacé. Dans le cas contraire,
I partielle de la densité du courant peut provoquer

10T/

e

Numéro de LOT

des irritations cutanées.
Domaines danplicati

Date de péremption

Fabricant

1 pile CR2032

Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi.

&
|
A

L'appareil est conforme aux exigences de la
directive 93/42/CEE

C€

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Qu'est-ce que le mini-coussin ?

Migraines, crampes, douleurs aigués, douleurs dues aux blessu-
res, douleurs chroniques : toutes ces douleurs sont un avertisse-
ment naturel et chacun souhaite un soulagement immédiat. Le
mini-coussin innovant est un appareil TENS autocollant pour at-
ténuer la douleur. Grace a la technologie TENS intégrée, le mini-
coussin permet de traiter les douleurs de maniére trés précise.
Le mini-coussin en gomme silicone de qualité médicale au de-
sign élégant est extrémement fin et flexible et s’adapte parfai-
tement & la zone du corps a traiter. Le circuit intégré haute tech-
nologie assure des traitements & haute efficacité énergétique de
20 minutes chacun (jusqu'a 20 traitements par pile).

Le mini-coussin, une méthode anti-douleur sre et efficace,
propose a I'utilisateur une toute nouvelle expérience dans le
traitement de la douleur.

1.2 Qu'est-ce que TENS et a quoi sert-il ?

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée,
on entend I'excitation électrique des nerfs par la peau. TENS a
été testé cliniquement et autorisé en tant que méthode effica-
ce, non médicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors
d’une utilisation correcte pour le traitement de douleurs de cer-
taines origines, tout comme pour le traitement autonome simple.
Leffet d’atténuation ou de répression de la douleur est atteint
entre autres en réprimant la transmission de la douleur dans
les fibres nerveuses (principalement a travers des impulsions
haute fréquence) et en augmentant la sécrétion d’endorphines
par le corps, qui réduisent la sensation de douleur gréce a leur
effet sur le systeme nerveux central. Cette méthode est étayée
scientifiquement et autorisée médicalement.

Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de TENS est ju-
dicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d’un
traitement autonome TENS.

1.3 Dans quel cas se servir de I‘appareil ?
Ce modele sert a soulager les douleurs dorsales dues aux activi-
tés professionnelles ou personnelles ainsi que | les douleurs dor-
sales chroniques. Le soulagement intervient grace a I i

 Douleurs dorsales, notamment au niveau des vertgbres lom-
baires et cervicales

 Douleurs au bas du dos

 Douleurs dans le haut du dos

1.4 Livraison

1 mini-coussin

« 1 film-gel autocollant
o 1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

o 1 film-gel autocollant et 1 pile, Art. N° : 647.15

Au besoin, adressez-vous directement & I'adresse du service
aprés vente indiquée :

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le mini-coussin :

 Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indi-
quée dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée
peut étre dangereuse.

© A usage externe uniquement.

 Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans
le cas contraire, la garantie est annulée.

2. Consignes importantes
Lutilisation de I apparell ne remplace pas une consul-
C

muscu-

consulter d’abord votre médecin !
A AVERTISSEMENT !
o Appareils électriques implantés (par ex. stimula- &N
teurs cardiaques). !
 En cas de forte fiévre (par ex. > 39°C).
 En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus
 En cas de crises (par ex. épilepsie).
© Pendant une grossesse.
laires peuvent perturber le p de guérison.
* Ne pas utiliser a proximité du ceeur. Les élec-
aucun endroit du torse (délimité par les cotes et |/
le sternum), en particulier les deux grands mus-

des réglages « Burst » et « Stimulation constante ».

beurer

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileri-
de tekrar kullanmak lizere saklayin. Cihazi kullanan dider kisi-
lerin de kilavuzu okumasini saglayin ve icinde verilen bilgi ve
uyarilara dikkat edin.

Cihaz kullanmadan 6nce bu kullanim kilavu-
zunu dikkatlice okuyun.

Parti numarasi

8 Son kullanma tarihi

Uretici

1 adet CR2032 pil
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tation et un ‘est pourquoi en cas
de tout type de douleur ou de maladie, vemllez toujours
Pour éviter d’endommager la santé, l'utilisation du mini-
coussin est fortement déconseillée dans les cas suivants :
 Présence d'implants métalliques.
o Porteurs de pompe a insuline.
et d'autres troubles de la conduction et de I'excitation car-
diaques.
* En cas de cancer.
© Aprés des lorsque de fortes
trodes de stimulation ne doivent étre utilisées a ‘%
cles Ceci peut le risque de fibri
ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

gorir. Jel tabakasi ile yeterli temasin miimkin olmamasi ve Mini
Pad'in tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde cilde yapisma-
mas! durumunda, Mini Pad degistirilmelidir. Aksi takdirde kismen
yiikseltilmis olan akim yogunlugu, ciltte tahrige neden olabilir.

Kullanim alanlari

o Sirt agnilan, ozellikle bel omurlari ve boyun omurlari bl-
gelerinde

* Alt sirt bélgesindeki agrilar

o Ust sirt bolgesindeki agrilar

1.4 Teslimat Kapsami

* 1 adet Mini Pad

« 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakas!

1 adet 3V'luk pil CR2032

Dikkat! Kullanim kilavuzunu okuyun.

Bu cihaz 93/42/EEC ydnetmeliklerine
uygundur.

C€

1. Uriin 6zellikleri

1.1 Mini Pad nedir?

Migren, kramp, akut agnilar, yaralanmadan kaynaklanan agri-
lar, kronik agrilar: Tum bu agrilar dogal uyari sinyalidir ve her-
kes agrinin derhal hafiflemesini ister. Yenilikci Mini Pad, agrilari
azaltma amacli kendiliginden yapisan bir TENS cihazidir. Kul-
lanilan TENS teknolojisi sayesinde Mini Pad ile agr, tam olarak
bulundugu noktada tedavi edilebilir. Tibbi kalitede olan silikon
lastiginden dretilmis sik tasarimh Mini Pad, cok ince ve esnek
olmakla beraber tedavi edilecek viicut blgesine mikemmel
sekilde uyum saglar. lleri teknoloji anahtarlama devresi, ener-
jinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik tedaviler saglar (bir
pil ile en fazla 20 tedavi saglanir).

Agrilar azaltmak icin giivenli ve kolay bir yontem olan Mini Pad,
kullaniciya agrilar ile bag etmede yep yeni bir tecriibe sunar.

1.2 TENS nedir ve neler yapabilir?
TENS, yani transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu sinir-
lerin cilt éizerinden elektriksel olarak uyariimasidir. TENS, belirli
agnlarin kliniksel olarak
etkili ve ilag isi dogru uygu-
landi§inda yan etkileri olmayan bir yontemdir. Tedaviyi kendiniz
de kolayca uygulayabilirsiniz. Ajrilar azaltan veya bastiran et-
kisi, baska nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zellikle
yiiksek frekansli darbeler yardimi ile) iletilmesinin bastiriimasi
ve merkezi sinir sistemine olan etkilerinden dolay agri hissini
azaltan viicudun kendi Grettigi endorfinlerin daha yiiksek mik-
tarda digart atilmasi ile elde edilir. Bu yontem, bilimsel olarak
ve tibben
TENS kullanimini mantikl kilan her klinik tablo, sizi tedavi eden
doktor tarafindan agiklija kavusturulmalidir. Doktor size, TENS
ile uygulayabileceginiz kendi kendinize tedavinin de faydalar-
na dair bilgiler verecektir.

1.3 Cihaz ne icin kullanilir?

Bu model hem giinliik isleriniz veya ev isleriniz sonucu orta-

ya ¢ikan genel sirt agrilarinin hem de kronik sirt agrilarinin

azaltllmasmda kullanilir. Bu durum “Burst” veya “degismeyen
bir elde edilir.

TENS cihazlan, viicuda cilt izerinden akim verilmesi ile caliir. Do-
(al aginma gdsterebilecek olan jel tabakas, aktarim aracl iglevini

beurer
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aanwijzingen in acht.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat

u het apparaat gebruikt.

c E 0483

satin Griinler
« 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakas ve 1 adet pil,
{irlin no.: 647.15
Intiyac duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine bas-
vurmanizi tavsiye ederiz.

A DIKKAT!

Mini Pad'i sadece

« insanlarda ve

© Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun olmayan her tiirlii
kullanim tehlikeli olabilir.

© Harici kullanim icindir.

 Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen
orijinal aksesuar parcalari ile kullanin. Aksi takdirde garanti
hakki ortadan kalkar.

2. Gnemli bilgiler

Cihazin kullanimi, doktora gitme ve tedavinin yerine gec-

mez. Bu yiizden her tiirlii agri veya hastalikta daima 6nce
doktorunuza danigin!
Saghga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen
durumlarda Mini Pad’in kullaniimasi tavsiye edilmez:
o Elektrikli implantlar takilysa (Grnegin kalp atislarini @
 Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda.
« Insiilin pompasi kullanicilarinda.
o Yiiksek ateste (6rn. > 39°C).
rilma olugumu ve ileti bozukluklarinda.
© Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).
 Hamilelik sirasinda.
 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar
verebilecedi ameliyatlardan sonra.
 Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimiilas-
olusan) 6n gdgiis kafesinde uygulanmamalidir, |
ozellikle de her iki biiyik gogiis kaslarinda. Ci-
durmasina neden olabilir.
* Kafatasi kemidinde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde.
 Boyun/gah damari bolgesinde /ensenin iizerinde.

A UYARI!
diizenleyen cihaz).
« Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklar ve kalpte diger uya-
© Mevcut kanser hastaliklarinda.
yon elektrotlar, (kaburga ve gogiis kemiginden \}</
haz, burada ventrikiiler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin
o Genital bolgede.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de

NEDERLAN

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor la-
ter gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle

bruiker een totaal nieuwe ervaring.

1.2 Wat is en kan TENS?
TENS, elektrische

Lotnummer

Minipad, een betrouwbare en eenvoudige pijnbehandeling, biedt de ge-

is de elekirische
stimulatie van zenuwen via de huid. TENS is een Klinisch bewezen, ef-
fectieve methode voor de behandeling van pijn met bepaalde oorzaken,
zonder dat medlcunen gebruikt hoeven te worden en, bij juist gebruik,

Uiterste gebruiksdatum

zonder bij 0ok

Fabrikant

1 x batterij CR2032

Attentie! Gebruiksaanwijzing lezen.

A
C€

liin 93/42/EEG

Het apparaat voldoet aan de vereisten van de richt-

1. Kennismaking
1.1 Wat is de minipad?

is mogelijk. De
pijnverlichting resp. pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door
impulsen in een hoge frequentie, die het verder leiden van de pijn via
de zenuwvezels onderdrukken, en door de stijging van de afgifte van li-
igen endorfinen, die op het centrale zenuwstelsel inwerken om
het pijngevoel te verminderen. De methode is wetenschappelijk onder-

hadel, im Bereich des Mundes, des Ra- I::[i_]
es

beure

Please read these instructions for use carefully and keep them
to refer to later. Be sure to make them accessible to other us-
ers and observe the information they contain.

Please read these instructions carefully before
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sufficient contact, as this will prevent the mini pad from sticking
to the skin. If it is not replaced, the partially increased current
density could irritate the skin.

Application area

oder d : : X - )

« Im Bereich des Halses/Halsschlagader/iiber dem Nacken. using the device. © Back pain, especially in the lumbar and neck regions
 Im Bereich der Genitalien. LoT rumb : Ea!” in }Re lower ll))adli
o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziinde- number an In the upper bac

ter) Haut, (z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziin- 8 Exoiry dat 1.4 Included in the delivery

dungen, Rotungen, Hautausschléigen (z.B. Allergien), Verbren- piry date o 1 mini pad

nungen Prellungen, SChwe"untSeruennd gLfe{r\ren su_\Nle smf:)lerg N Manufacturer : 1 i ge\:)f[—)aﬁtétae;zlvga%eel rfy”m

dle in der Heilung begriffen sind).

© In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezim-
mer oder beim Baden oder Duschen.

« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

© Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-

Chirurgiegerat.

Halten Sie vor einer A
mit Ihrem behandelnden Arzt bei:
 Akuten Erkrankungen, insbesnndere bei Verdacht nderVorIie»

genvon

1x CR2032 battery

Replacement items

Important! Read the instructions for use.

1 x self-adhesive gel film and 1 x battery, item no.: 647.15
When necessary, please contact customer services at the ad-

A
C€

des Gerats Rii

This device complies with EU Directive
93/42/EEC

dress provided in good time.

A IMPORTANT!

« Diabetes.

* Allen Sensibilitétsstorungen mit reduziertem Schmerzemp-
finden (wre zB. Stoffwechselstorungen)

o Glei

UCKE
gen, Neigung zu thrombu embolischen Erkrankungen sowie
bei bosartigen Neubildungen.

« Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

 Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzusténden, unabhan-
gig von der Kdrperregion.

 Bestandigen Hautrel

lation an der gleichen Elektrodenstelle.

VORSICHTSMASSNAHMEN:
* Halten Sie das Gerét von War

Sie es nicht in der

lengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen Strom-
spitzen fiihren kann.
o Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Tem-

peraturen aus.

 Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtig-
keit. Das Gerét niemals in Wasser oder andere Fliissigkei-

ten tauchen.

© Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet.
* Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohl-
sein oder Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwen-

dung sofort ab.

© Schalten Sie das Mini-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw.

entfernen.

* Modifizieren Sie auf keinen Fall das Mini-Pad (z.B. durch
Beschnitt). Dies fiihrt zu hoherer Stromdichte und kann ge-

fahrlich sein.

 Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder
gleichzeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

o Nicht anwenden bei allen Tétigkeiten, bei denen eine unvor-
hergesehene Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz

niedriger Intensitd)

C€.. HAE
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* Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du

larynx.

© Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.
 Dans la zone des parties génitales.
© Sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (bles-

sée ou enflammée)

reuses et indolores, rougeurs, éruptions cutanées (par ex.
allergies), brilures,
ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d’opération

durchgefiihrten
© Mit der Stimulationsbehandlung 20

Behandlungen.

izungen aufgrund von langzeitiger Stimu-

1. Getting to know your device

1.1 What is the mini pad?

Migraines, cramps, acute pain, pain resulting from injury and
chronic pain are all natural warning signs and need immediate
relief. The innovative mini pad is a self-adhesive TENS (tran-
scutaneous electrical nerve stimulation) device for pain relief.
The Mini pad uses TENS/EMS technology for targeted pain re-
lief. Made from medical-quality silicone rubber, the elegantly
designed Mini pad is extremely slim and flexible and adapts
perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit pro-
vides energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to
per battery)..

Mini pad is a safe and easy way of relieving pain and offers us-
ers a completely new experience in dealing with pain.

1.2 What is TENS and what can it do?

The mini pad may only be used as follows:

© On people.

* For the intended purpose and as specified in these instruc-
tions for use. Improper use can be dangerous.

« For external use only.

 Use only with the original accessories supplied, which can be
re-ordered. Failure to do so invalidates the warranty.

2. Important information
The device is not a substitute for medical consultation and

fern und verwenden
Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowel-

TENS, or

by high-frequency

lates to the electrical stimulation of the nerves via the skin. TENS
is an effective non-pharmacological method of treating differ-
ent types of pain that have a variety of causes and has no side-
effects if administered correctly. The method has been clinically
tested and approved and can be used for simple self-treatment.
The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by in-
hibiting the transference of pain to nerve flbres (caused mainly

electrical nerve stimulation, re-

and by i g the secretion of

gefahrlich werden kann.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de

Lea

endorphins in the body. Their effect on the central nervous sys-
tem reduces the sensation of pain. The method is scientifically
substantiated and approved as a form of medical treatment.
Any symptoms that could be relieved using TENS must be
checked by your GP. Your GP will also give you instructions on
how to carry out a TENS self-treatment regime.

1.3 What is the device used for?

This model is used to relieve both general back pain resulting
from daily work or household chores and chronic back pain. This
is achieved using a combination of the “burst” and “constant
stimulation” settings.

TENS devices work by passing electrical currents over the skin.
The gel film is used as a transfer medium and is subject to natural
wear and tear. The gel film must be replaced if it stops providing

beurer

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacién, haga que estén accesibles para otros
usuarios y observe las indicaciones.

treatment. Consult your doctor first if you are experienc-

ing any pain or are suffering from an illness.

A WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against

using the mini pad in the following situations:

« If you have implanted electrical devices (e.g. N\
pacemaker). !

« | you have metal implants.

« If you use an insulin pump.

« If you have a high fever (e.g. > 39°C).

« [f you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders
of the heart's impulse and conduction system.

« If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

o If you are pregnant.

* [f you have cancer.

« After an operation, if strong muscle contractions could affect
the healing process.

 The device must never be used near to the
heart. The stimulation electrodes must not be \}<ﬂ
placed on any part of the front ribcage (where | =
the ribs and are located), especi
not on the two large pectorals. This can increase the risk of
ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat
or larynx.

« In the neck area/carotid artery area/above the neck.

© |n the genital area.

 On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not, reddened skin,
rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings, both open and
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El aparato TENS funciona aplicando corriente sobre la piel. La
pelicula de gel, que sufre un proceso de desgaste natural, sirve
de medio de transmision. Si el contacto a través de la pelicula

de gel deja de ser suficiente, el Mini-Pad no se adhiere en toda

estas instr de uso

(1]

(par ex. en cas d'inflammations doulou-

antes de utilizar el aparato.

su superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el au-
mento parcial de la densidad de corriente podria producir irri-

contusions, gonflements ou blessures

Nimero de lote

taciones cutaneas.
Campos de aplicacion

LoT]
!
wl

impliquées dans la guérison). Fecha de caducidad  Dolores de espalda, especialmente en la zona cervical y
* Dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans la . lumbar .

salle de bain ou en prenant un bain ou une douche. Fabricante * Dolores en la parte baja de la espalda
o Ne pas utiliser aprés avoir consommé de Ialcool. - * Dolores en la parte superior de [a espalda
* En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical 1 pila CR2032 1.4 Articulos suministrados

haute fréquence.

Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre médecin trai-

tanten cas de:

 Maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de pré-
sence d’hypertension, de troubles de la coagulation sangui-

Atencion: lea las instrucciones de uso.

© 1 Mini-Pad
1 pelicula de gel autoadhesiva

A
C€

Este aparato cumple los requisitos de la Di-
rectiva europea 93/42/CEE.

o 1 pila de 3V CR2032
Articulos de posventa

ne, de

qu’en cas de néoplasmes malins.
o Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.
* Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de

la zone du corps.
 Diabéte.
© Tous les troubles de

tion de douleur (par ex. troubles du métabolisme).
 Traitements médicaux menés en paralléle.
 Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

* |rritations cutanées

longée au méme emplacement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

 Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'uti-
lisez pas & proximité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou
micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci pourrait

provoquer des pics

* N'exposez pas I'appareil & la lumiére directe du soleil ou a
des températures élevées.

o Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité. Ne
jamais plonger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

© L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

« Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indis-
positions ou des douleurs apparaissent, interrompez immé-
diatement ['utilisation.

© Arrétez le mini-coussin avant de le poser ou de le retirer.

* Ne modifiez en aucun cas le mini-coussin (par ex. en le cou-

pant). Ceci provoqu

courant et peut étre dangereux.

© Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule
ou en opérant des machines.

o Ne pas utiliser en paralléle de toutes les activités dans les-
quelles une réaction imprévisible (par ex. contraction mus-

culaire renforcée m:
gereuse.

o Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles
de ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les

électrodes pendant

ou piercings dans la zone d'utilisation (par ex. piercing au
nombril), vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil car
ils pourraient provoquer des brdlures locales.

CE AAE
C o UUTURKGE

© Akut veya kronik olarak hastalanmis (yaral veya iltihaplanmig)
ciltte, (6rn. agrih ve agnsiz iltihaplanma, kizariklik, kagint (6rn.

alerji), yanik, siyrik,

yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

aux maladies ainsi

la sensibilité avec diminution de la sensa-

persistantes dues a une stimulation pro-

de courant désagréables.

1. Introduccion

1.1 ¢Qué es el Mini-Pad?

Migraiias, calambres, dolores agudos, dolores causados por
lesiones, dolores crénicos... son sefiales de aviso de nuestro
cuerpo y todos deseamos aliviarlos de inmediato. El innova-
dor Mini-Pad es un aparato TENS autoadhesivo que sirve para
aliviar dolores. Gracias a su tecnologia TENS, con el Mini-Pad
se pueden tratar los dolores en el punto exacto en el que se
producen. El Mini-Pad, fabricado en goma de silicona sanitaria
y de elegante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y
se adapta perfectamente a las zonas del cuerpo que queremos
tratar. El circuito de alta tecnologia proporciona tratamientos de
20 minutos de forma energéticamente eficiente (hasta 20 tra-
tamientos por pila).

El Mini-Pad es un método paliativo del dolor seguro y sencillo,
y ofrece al usuario una experiencia completamente nueva en
el tratamiento de dolores.

1.2 {Qué es la TENS y para qué sirve?
Por TENS, estimul

« 1 pelicula de gel autoadhesiva y 1 pila, n.° de art.: 647.15
Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente si
es necesario.

A ATENCION

El Mini-Pad solo puede utilizarse:

 En personas.

 Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expues-
1o en estas instrucciones de uso. Todo uso inadecuado pue-
de ser peligroso.

* Para uso externo.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de
lo contrario, la garantia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes
La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico
ni de seguir el tratamiento que este le indique. Por lo tan-

on nerviosa se entiende

erait une augmentation de la densité du

algré une faible intensité) peut étre dan-

la stimulation. Si vous portez des bijoux
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sisme ve acik ve iyilesme siirecinde olan

la estimulacion eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS
es un método clinicamente probado, efectivo, no medicamento-
80, sin efectos secundarios si se usa correctamente, autorizado
para el tratamiento de dolores de diferente origen y, por lo tanto,
también apto para el tratamiento autonomo. El efecto de alivio
0 eliminacion del dolor se alcanza, entre otras formas, gracias
ala supresion de la transmision del dolor a través de las fibras
nerviosas (sobre todo por medio de impulsos de alta frecuencia)
y a la estimulacion de la secrecion de endorfinas naturales del
cuerpo, que disminuyen la sensacion de dolor gracias a su efecto
en el sistema nervioso central. EI método esté cientificamente
comprobado y cuenta con certificado sanitario.

Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resul-
ta adecuada la aplicacion de TENS y darle ademas indi
para la utilizacién auténoma del tratamiento con TENS.

1.3 ;Cudl es la finalidad del aparato?

Este modelo alivia tanto el dolor general de espalda, que puede
aparecer después de la jornada laboral o de las tareas domeésti-
cas, como el dolor crdnico de espalda. Resulta de la combinacion
de los ajustes “Burst” y “estimulacion constante”.

beurer

BHUMATENIbHO MPOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLWIO 1O MIPUMEHEHNI0,
COXpaHuTE ee AN MOCELYHOLLEro UCTONb30BAHNSA, XPaHNTE
€e B MECTe, AOCTYMHOM ANIS APYrUX M0Mb30BATENef, U Crie-
JYITE €€ YKa3aHUAM.

AADVERTENCIA

Para evitar dafos a la salud, se aconseja no usar el Mini-
por ejemplo).

o Si tiene implantes metalicos.

 Si padece de alteraciones del ritmo cardlaco conocidas 0 agu-
das y de otros p de y ision de im-

* Si esta embarazada.

o Si padece cancer.
misculos.

 No debe utilizarse en zonas cercanas al cora- x

N5 4

aplicarse en la parte delantera de la caja to- |

to, todos los dolores o enfermedades deben consultarse

primero con un médico.

Pad bajo ningtin concepto en los siguientes casos:

« Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, ®

© Silleva una bomba de insulina.

« Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).
pulsos en el corazén.

« Si sufre ataques (p. j., de epilepsia).

o Tras aop cuyo proceso de recuperacion
podria verse perjudicado por contracciones fuertes de los
z6n. Los electrodos de estimulacion no deben
récica (donde se encuentran las costillas y el
esterndn) y no debe aplicarse en los pectorales en particular.

MuocTtumynsatop BACK
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process could be affected).

* In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bath-
ing or showering.

* Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical de-
vice.

healing wounds, and post-operative scars where the healing ‘

—
@\ /©

L

Before using the device, consult your doctor if any of the im unteren Ri

Ischias

 using f (@) | Set

following applies to you:

o Serious illnesses, in particular if you suspect or have been
diagnosed with high blood pressure, a blood coagulation dis-
order, propensity to thrombo-embolic conditions or recurrent

Fiir die bestmdgliche Schmerzlinderung platzie-
ren Sie das Mini-Pad nach Ende der ersten Sti-
mulation an dem anderen angegebenen Punkt.

im oberen Rii

Fiir die bestmdgliche Schmerzlinderung platzie-
ren Sie das Mini-Pad nach Ende der ersten Sti-
mulation an dem anderen angegebenen Punkt.

Platzieren Sie das Mini-Pad beiderseits der schmerzenden Stelle an der Wirbelséule,
nacheinander. Fiir die bestmdgliche Schmerzlinderung beginnen Sie die Stimulation
mit niedriger Intensitdt und steigern Sie diese stufenweise, bis Sie die fiir Sie am be-
sten geeignete Intensitét erreichen.

malignant growths.
 Skin diseases or open wounds.
 Unexplained chronic pain in any part of the body.
* Diabetes.
 Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g.

Pain in the lower back

stimulation has ended.

For the best possible pain relief, place the mini
pad on the second indicated point when the first

Sciatica

For the best possible pain relief, place the mini
pad on the second indicated point when the first
stimulation has ended.

Pain in the upper back

Place the mini pad on both sides of the painful area on the spine, one after the other. For
the best possible pain relief, start the stimulation at low intensity and increase it gradually
until you reach the intensity that best meets your needs.

metabolic disorders).

o If you are receiving medical treatment.

o If you are already having stimulation treatment for exist-
ing conditions.

o [ you suffer from persistently irritated skin due to long-term
stimulation at the same electrode site.

Douleurs au bas du dos

diqué apres la premiére stimulation.

Pour le meilleur soulagement de la douleur pos-
sible, placez le mini-coussin sur I'autre point in-

Sciatique

Pour le meilleur soulagement de la douleur pos-
sible, placez le mini-coussin sur 'autre point in-
diqué apres la premigre stimulation.

Douleurs dans le haut du dos

Placez le mini-coussin successivement des deux cdtés de la zone douloureuse le long de
la colonne vertébrale. Pour le meilleur soulagement de la douleur possible, commencez
la stimulation & une faible intensité et augmentez-la progressivement jusqu'a atteindre
I'intensité la mieux adaptée.

PRECAUTIONS:
 Hold the device away from sources of heat and do not use
itin close proximity (c. 1 m) to shortwave or microwave de-

Dolores en la parte baja de la espalda
Para un 6ptimo alivio del dolor, coloque el Mini-
Pad en el otro lugar indicado tras finalizar la

Cidtica
Para un dptimo alivio del dolor, cologue el Mini-
Pad en el otro lugar indicado tras finalizar la

Dolores en la parte superior de la espalda
Coloque el Mini-Pad, de forma consecutiva, a ambos lados de la zona en la que sienta
dolor en la columna vertebral. Para un alivio optlmo del dolor, comience la estimula-

vices (6.g. mobile phones), as doing S0 can resul in unpleas- primera estimulacion. primera estimulacion. gz)encﬁg(rj\aun:m tenst baja y vaya hasta alcanzar la intensidad mas
ant current peaks. P .

Do not expose the device to direct sunlight or high tem- (D) | Dolori lombari Sciatica Dolori dorsali
peratures. Per un effetto lenitivo il il efficace possibile, al | Per un effetto lenitivo il pill efficace possibile, al | Posizionare il Mini Pad prima su un lato e poi sull'altro del punto dolorante della colonna

o Protect the device from dust, dirt and humidity. Never im-

merse the device in water or other liquids. Mini Pad sullaltro punto indicato.

termine della prima stimolazione, posizionare il

termine della prima stimolazione, posizionare il
Mini Pad sull'altro punto indicato.

vertebrale. Per un effetto lenitivo il pill efficace possibile, partire con una stimolazione a
bassa intensita per poi aumentarla gradatamente fino a raggiungere il livello piti adatto.

o The device is suitable for self-treatment.

o If the device does not work properly, or you feel unwell or
experience pain, stop using it immediately.

 Switch off the mini pad before you attach or remove it.

Alt sirt bolgesindeki agrilar
Adrninin en iyi sekilde azaltiimast icin Min

ilk stimiilasyondan sonra belirtilen diger nok-

Siyatik hastaligi
Agrinin en iyi sekilde azaltiimasl icin Mini Pad’i
ilk stimiilasyondan sonra belirtilen diger nok-

i Pad'i

Ust sirt bolgesindeki agrilar
Mini Pad'i omurgada agriyan yerin sirasiyla her iki yanina yerlestirin.
Adrilarin en iyi sekilde azaltiimasi icin stimillasyona diisiik siddette baslayin ve bunu,

Do not adapt the mini pad in any way, for example, by cut- taya yerlegtirin. taya yerlestirin. kendiniz icin en uygun siddete ulastiginizda kademeli olarak arttirin.
t'zg or ;”l;"";'"r? 't'r This will produce a higher current density BONM B HKHE 4aCTH CIIMHBI Wwmac BOAM B BEPXHEM YaCTI CrHbI

. go n%? usswirilgf:slljz-e driving a vehicle or operating ma- [Inst HaUny4LLEro Pe3yNibTaTa N0 OKOH4aHM NIep- | LA HaunyyLero pesyniTata no OKOHYaHMK | Pacnionioxute MUOCTUMYNSTOP BHaYase C OAHOIA, @ 3aTeM C Apyroit CTOPOHbI Gone-
chinry P, driving perating BO CTVIMYAIALIY PACTIONOXMTE MUOCTUMYASTOP | NEPBOA CTUMYNIALIAY PACTIONOXMTE MUOCTMY- | BOW TOYKY Ha NO3BOHOUHMKE. [N HaunyuLLero pesynbrata HauHuTe CTUMYAALMIO C

Do not use whilst undertaking any activity where an unex- B ADYTON TOUKE, YKASAHHOI Ha PHCYHKE.

pected reaction (e.g. strong muscle contractions even at low

NISTOP B APYrOi TOUKE, YKA3AHHOI HA PUCYHKE. | HU3KO WH

Thio 1 iiTe ee, NoKa He AOCTUTHETE NOAX0-

JSILLErO YPOBHS.

intensity) could be dangerous.
e Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or neck-

Bdle w dolnej czgsci plecow

Aby zapewnic najbardziej skuteczne usmlerza-

Rwa kulszowa
Aby zapewni¢ najbardziej skuteczne usmlerza-

laces) come into contact with the electrodes during stimu- nie bolu, po i prerwszej

nie bélu, po i plerwszej y

lation. If you are wearing jewellery or have piercings in the

area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be re- 2 pokazanych miejsc.

urzadzenie Mini-Pad nalezy umiescic w drugim

urzadzenie Mini-Pad nalezy umiescic w drugrm
z pokazanych miejsc.

Béle w gdrnej czgsci plecow
Urzadzenie Mini-Pad nalezy umiescic kolejno po obu stronach bolacego miejsca przy
kregosluple Aby uzyskac na]lepszq skutecznosc usmierzenia bélu, stymulacje nalezy

rozpoczqc od
gnigcia optymalnego puzromu

,a ie zwigkszac ja stopniowo do osia-

moved before using the device. Failure to do so could re-
sult in spot burns.

o Keep the device away from children.

o Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not

Pijn in de onderrug

Plaats voor een optimale pijnverlichting de mini-
pad na de eerste stimulatie op de andere plek;

Ischias
Plaats voor een optimale pijnverlichting de mini-
pad na de eerste stimulatie op de andere plek;

Pijn in de bovenrug
Plaats de minipad achtereenvolgens aan beide kanten van de pijnlijke plek bij de wer-
velkolom Vloor een optimale p||nver||cht|ng kunt u de stimulatie het beste met een lage

recommended. zie afbeelding. zie afbeelding. beginnen en de i vervolgens ijs opvoeren totdat u de voor
u meest geschikte intensiteit hebt bereikt.
Damage - — -
o If the mini pad is damaged or you have any doubts, do not (P)| Lombalgias Ciatica Dores na zona superior das costas

use it and contact your retailer or customer services at the

address provided. depois do final da primeira estimulag&o, no ou-
 Switch the device off immediately if it is faulty or not work- tro ponto indicado.
ing properly.
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Esto podria aumentar el riesgo de fibrilacion ventricular y
causar una parada cardiaca.
o En el crdneo, en las zonas de la boca, la faringe y la laringe. utenti e attenersi alle indicazioni.
o En la zona del cuello/la cardtida/en la nuca.
 En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas, dafiada I::E:I

Para melhor alivio da dor, coloque o mini-pad

beurer

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri

Prima di utilizzare 'apparecchio, leggere at-
tentamente le istruzioni per l'uso.

Para melhor alivio da dor, cologue o mini-pad
depois do final da primeira estimulagéo, no ou-
tro ponto indicado.

EM 10
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o inflamada [p. ej., con inflamaciones dolorosas o indolo- IE
ras, enrojecimiento, erupciones cutdneas (como alergias),

=

Codice lotto

della densita di corrente.
Ambiti di

quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o

en proceso de curacion, o en cicatrices postoperatorias en Data di scadenza

fase de curacion].

« En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto Produttore

&
wl

bare
 Dolori lombari
 Dolori dorsali

de bafio, o durante el bafio o la ducha, por ejemplo.
 Después de haber consumido alcohol.

1 batteria CR2032

1.4 Fornitura

o Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico

de alta frecuencia. Attenzione! Leggere le istruzioni

1 Mini Pad

per I'uso. « 1 film gel autoadesivo

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en
caso de:
o Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades gra-

93/42/CEE.

L'apparecchio & conforme alla direttiva

* 1 batteria da 3V CR2032
Articoli di postvendita

ves, enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagula-
cion, ia alas dlicas y cre-
cimientos malignos en particular.

o Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

o Sufrir dolores cronicos de origen desconocido, independien-
temente de la zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de
la sensacion de dolor (como p. ej., trastornos metabdlicos).

* Realizar al mismo tiempo tratamlentos medlcos

o Surgir ias con el de 0

o Producirse irritaciones de la piel permanentes tras periodos
de estimulacion prolongados en la misma zona de coloca-
cion del electrodo.

MEDIDAS DE PRECAUCION:

© Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice
cerca (~1 m) de aparatos de onda corta 0 microondas (como
teléfonos moviles), ya que estos pueden causar desagrada-

1 Introduzione
1.1 Che cos’& il Mini Pad?

Pad presenta un design elegante: sottilissimo e

Il circuito di commutazione high-tech consente

20 trattamenti per batteria).

1.2 Che cos’é il TENS e come funziona?

Emicranie, crampi, dolori acuti, lesioni, dolori cronici sono tutti
segnali d'allarme fisiologici che chiunque si augura di risolve-
re in modo immediato. L'innovativo Mini Pad & un apparecchio
TENS autoadesivo ad azione analgesica che, grazie alla tecno-
logia TENS integrata, & in grado di trattare i dolori in modo pre-
ciso. Realizzato in gomma siliconica per I'uso medico, il Mini

grado di adattarsi perfettamente al punto del corpo da trattare.

20 minuti con uno sfruttamento efficiente dell'energia (fino a

Questo sistema analgesico sicuro e semplice da usare garanti-
sce un’esperienza del tutto nuova nel trattamento dei dolori.

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, stl-

In caso di a, rivolgersi i

CE.. BAE

Gli apparecchi TENS funzionano attraverso la trasmissione di
scariche elettriche sulla cute. Il film gel funge da mezzo di tra-
smissione e si usura con il passare del tempo: quando perde
aderenza non consente pill al Mini Pad di rimanere completa-
mente attaccato alla cute e deve essere sostituito per evitare
I'insorgere di irritazioni alla pelle dovute all'aumento parziale

« Dolori alla schiena, in particolare nell‘area cervicale e lom-

« 1 film gel autoadesivo e 1 batteria, Cod art.: 647.15
i al Servizio

Coloque os mini-pads sucessivamente primeiro de um lado e depois do outro do local
onde sente dor na coluna vertebral. Para maior alivio da dor, comece a estimulagdo com
intensidade baixa e aumente-a gradualmente até chegar a ideal para si.
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evitare un aumento della fibrillazione ventricolare e il rischio
di un arresto cardiaco.

o Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla
laringe.

* Nella zona del collo/della carotide /sulla nuca.

 Nella zona dei genitali.

o Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o in-
fiammazioni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose
e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad es., allergie),
ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guari-
gione, su cicatrici in via di guarigione.

* n ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es.,
nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

o In seguito all'assunzione di alcolici.

eln anea con altri app;
frequenza.

i chirurgici ad alta

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio me-

dico curante nei seguenti casi:

 Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata
presenza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della co-

clienti indicato.

A ATTENZIONE!

Utilizzare il Mini Pad esclusivamente:
© Su persone.

comporta un pericolo.

flessibie €in Per uso esterno.

trattamenti di

2. Indicazioni importanti

gersi sempre prima al proprio medico.

A AVVERTENZA!

bles picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a tempe-
raturas elevadas.

o Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No su-
merja nunca el aparato en agua ni en ningn otro liquido.

o El aparato es apropiado para su uso particular.

o Si el aparato no funci cor op ma-
lestar o dolores, interrumpa inmediatamente su utlllzacmn

o E| Mini-Pad debe estar apagado antes de colocarlo o reti-
rarlo.

o EI Mini-Pad no se debe modificar en ningtn caso (p. ej., re-
cortandolo). Esto produce una mayor densidad de corriente
y puede resultar peligroso.

* No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se
maneja maquinaria.

* No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las
que una reaccién imprevista (como contracciones musculares
fuertes a pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.

* Vigile que durante la estimulacién no entren en contacto con
los electrodos objetos metalicos, como puedan ser la hebi-
lla del cinturdn o un collar. Si lleva joyas o piercings (p. j.,
un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, quite-

elettrica

usato ideato per il

zato a livello medico.

specificati dal proprio medico curante che potra

1.3 A cosa serve |‘apparecchio?
Questo modello consente di alleviare sia il comune

“Stimolazione costante”.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de
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(orn.

1).

1. [inst 03HaKoMneHus

© 1 camokresLLasics renesas nneHka u 1 6atapenka,

siintende un app:

che produce scariche elettriche usate per stimolare i nervi at-
traverso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di
un metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali (se
di dolori di origine
diversa e utile anche per I'autotrattamento. L'effetto analgesico
pud essere ottenuto, tra I'altro, attraverso la soppressione della
trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite
impulsi ad alta frequenza) e I'aumento del rilascio naturale di
endorfine, che svolgono un’azione analgesica nel sistema ner-
v0so centrale (soprattutto tramite I'impiego a bassa frequenza
del TENS). Il metodo é dimostrato scientificamente e autoriz-

I casi che richiedono I'uso dell’apparecchio TENS devono essere

necessarie informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.

dovuto al lavoro o alle faccende domestiche sia il mal di schie-
na cronico grazie alla combinazione delle impostazioni “Burst” e

beurer

Urzadzenia TENS dziafaja poprzez przechodzenie przez skére
pradu. Podktadka zelowa stuzy jako medium przewodzace, kt6-
re podlega naturalnemu zuzyciu. Jesli brak jest wystarczajacego
kontaktu przez podktadke zelowa, urzadzenie Mini-Pad nie przy-

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowac niniejsza instruk-
cje obstugi. Nalezy przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej

I'utilizzo del Mini Pad:

« n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad
es., pacemaker).

« |n presenza di impianti in metallo.

« In presenza di pompa per insulina.

« In presenza di febbre alta (ad es., > 39°C).

citamento cardiaco.
 Nel caso in cui si soffra di epilessia.
* n gravidanza.
 Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

dare inoltre le

gione.

 Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nel-
le presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme

 Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in
seguito, diversamente decade ogni diritto di garanzia.

L'utilizzo dell’apparecchio non sostituisce il controllo e il
trattamento medico. In presenza di dolori o malattie rivol-

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente

« n presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di
altri disturbi del sistema di generazione e conduzione dell’ec-

« In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contra-
zioni muscolari potrebbe interferire con il processo di guari-

del sangue, tendenza a malattie tromboemboliche

e di neoplasie maligne.

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dal-
la zona del corpo.

* Diabete.

o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della
sensibilita al dolore (ad esempio, disturbi del metabolismo).

o Trattamenti medici in corso.

o Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimola-
zione.

* |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sul-
lo stesso punto.

PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

 Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore e non utiliz-
zarlo in prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte 0 a
microonde (ad es., telefoni cellulari), per evitare fastidiosi
sbalzi di corrente.

 Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle
alte temperature.

* Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non
immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

o [apparecchio & destinato all'uso personale

© Se 'app: o non funziona S0-
praggiungere uno stato di malessere o dolorl interrompere
immediatamente I'utilizzo.

 Spegnere il Mini Pad prima di applicarlo o rimuoverlo.

 Non modificare in nessun caso il Mini Pad (ad esempio, at-
traverso tagli), per evitare pericoli dovuti all'aumento della
densita di corrente.

 Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un’auto
0 si usano altri macchinari.

] Non utlllzzare durante tutte le attivita per le quali una reazione

 Nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimola-
zione non devono assolutamente essere utiliz- |,
zati in nessun punto della cassa toracica ante- |/
riore (la parte delineata da costole e sterno), in

mal di schiena

D! (ad es., un aumento delle contrazioni muscolari no-
nostante I'intensit ridotta) possa comportare un pericolo.

o Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cintu-

re o collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante

particolare su nessuno dei due grandi muscoli pettorali, per

EM 10
Mini-Pad BACK

XUPYPTUYECKOMY NPHGOPY. 1. Informacje ogdlne

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sig z serwisem pod po-

CE. AAE

i gestos¢ pradu moze

la stimolazione. Se nella zona in cui & prevista I'applicazio-
ne dell’apparecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es.,

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de

* W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

© W okolicy genitaliow.

o Qstre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapa-
lenia), np. bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia,
wysypki (np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz
otwarte i gojace sig rany, blizny pooperacyjne.

 Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np.
fazienki, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

o Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

 Réwnoczesne podiaczenie do urzadzenia chirurgicznego o
wysokiej czestotliwosci.

w epuj przed uzyciem

nalezy ¢ sigz pi

o Ostre schorzenia, w szczegéInosci podejrzenie lub istniejacy
stan podwyzszonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krze-
pliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowo-
twory ziosliwe.

o Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekle objawy bolowe o niewyjasnionym podtozu, nieza-
leznie od miejsca ciata.

o Cukrzyca.

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde. | N s danym adresem.  Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym od-
o Stimiilasyon uygulamas! ile meydana gelen sikayetlerde. 1.1 470 Takoe mnocTumynaTOp? 0 Apr. N'%‘ 647.15 coauai ~ Nepen i 1.1 Cotto jest Mini-Pad? ) ¢ czuwaniu bolu (np. zaburzenia metabolizmu).
 Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimilasyon nedeni ile ka- MUrpEHM, Cynopory, 0CTpble 60H, TDABMATUIECKUE U XpOHWde- | IPY HEOOXORUMOCTU CBOBBPEMEHHO 00PALIAUTECH B YKA3AH- ¢ neyayium Bpadom npu: Migrena, skurcze, ostre bole, béle pourazowe, bole przewle- A UWAGA! * Jednoczesne leczenie medyczne.
lict cilt tahriglerinde. CKvie Gornu: BCe O ABNAKOTCA IM ) L LieHT. © 0CTPbIX pu WM Hanu- ke — kazdy rodzaj‘bolu tov naturglny sygna& ostrzegawczy i Urzadzenie Mini-Pad & wyk oD 8 podczas terapii
KORUMA TEDBIRLERI: Y HyXaatotes 8 M CHATUM. VIHHOB MiocTU- A BHUMAHME! Yuw runep KX ] CBEpTbIBA- kazda osoba pragnie, aby jak najszybciej ustat. Innowacyjny 'y o o Trwale podraznienia skory z powodu diugotrwalej stymulacii
" - » _ MyNSTOP NPEACTABNAET CO60/i CAaMOKNEALLMIACS NPUGOP, Henob- . €MOCTU KDOBW, CKIIOHHOCTY K TPOMGO3MOO0AM|ECKUM 3a6071e- Mini-Pad to samoprzylepne urzadzenie TENS do uSmierzania g/ on oo o oo o oo oraz w sposdb opisany w W tym samym miejscu umieszczenia elektrody.
© Gihaz, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulagabilme- aylowuii Texsonoriio TENS A7 CHATUR 60, 61arosaps KoTopoii MMOCTUMYNIATOP UCK BaHHAM, A TAKXKE 1pH 3M10KRYECTBEHHbIX 06PA0BAHUS; bélu. Dzigki zastosowanej technologii TENS urzadzenie Mini- ; CEl 200 ty K D nelugi. Kazde niewtas posch opisany W .
sinden dolay isi kaynaklarindan uzak tutun ve (cep telefo- OH MOXET 136aBAATS OT 60/IM TOYHO B MECTE 8¢ BOSHKHOBEHWS.  © Ha JIOAAX; o 100biX 3260, 1EBAHNAX KON WM OTKPBITHIX paHax; ' Pad zapewnia precyzyjng terapie przeciwbélowa. Urzadzenie Em,'ej.szbej nsirukcy obsiug!. Raze newlasciwe uzycle moze  SRODKI OSTROZNOSCI: L
nu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin yakininda (~1 m) COCTONT U3 Kay4yKa * 1A uenei, A1 KOTOPbIX NPHGOD Gsin COBCTBEHHO Pa3PABO- o e nenewbix XpoHMNECKUK GoMesHeHHbIX cocTosmax  Mini-Pad jest wykonane z silikonu o wysokiej jakosci medycz- DVC “'ekezp'ecmte  Urzadzenie nalezy trzymac z dala od 2rédef ciepfa i nie uzy-
kullanmaymn. ) T0 KAYeCTBa 1 06/1AIaeT JNeraHTHbIM AU3AHOM. OH KpaiiHe TOH-  TaH B c B JaHHOM OT yuacTKa Tena; nej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle cienkie i . ZU uytku zewn‘ebrznegu S i akoesoriami Ve 00 W poblizu {~1 m) urzadzed emitujacych fale krétkie
« Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz bi- Kl 1 TY6KAT, 4TO emy na no Tlio6oe HEnoHa- o pyagere: ' — perfekcyjnie dopasowuje sie do migjsca ciata poddawanego nymi ub zz oryginalnymi akcesoriami — yb mikrofale (np. telefony komorkowe), poniewaz mogfoby
rakmayin. ! K HYXHbIM 4aCTAM Tena. BbICOKOTEXHONOrMYHas cXeMa oGecne- SHAHGHO NOXET GbiTb ONaCH8I; o TH0GbIX PACCTPOICTBAX 4yBCTBUTENLHOCTH C MIOHIKEHHEIM terapii. Zaawansowany technicznie obwdd zapewnia wykona- " PrZGCIWNYM razie wygasa gwarancja. to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu. B
* Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya bas- 4YMBAET AD(EKTUBHOE VCTIONL30BAHNE SHEPTIV MDY NledeHun 8 ® ANISt HAPYXKHOTO NPUMEHeHus; G0neBbIM MIOOTOM (KaK HAMPHMED, HAPYLUEHNS 06MeH Be- nie wydajnych zabiegéw po 20 minut (bateria wystarcza na 9, Waine zasady * Nie naraza¢ urzqdzenla_ na bezposrednie dziatanie promieni
ka sivilara daldirmayin. TeyeHue 20 MUHYT (10 20 NpUMEHeHMiA Ha 1 GaTapeiky). © C OpUriHanbHbIMU 37IEMEHTaMu 13 KOMNAEKTa N0CTaBKM U WecTs); ’ maks. 20 zabiegow). nie . Itacii ani lecze- stonecznych lub wysokie temperatury.

 Cihaz, kendi kendin

o Cihazin calismamasl, kendinizi keyifsiz hissetme veya agri-
larin s6z konusu olmasi durumunda uygulamayi derhal ya-

rida kesin.

© Mini Pad’i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan dnce kapatin.

 Mini Pad'te degisiklik yapmayn (6rn. keserek). Bu, akim yo-
Gunlugunu arttinr ve tehlikeli olabilir.

© Uykuda ve arac veya ayni zamanda makine kullanirken uy-

gqulamayin.

 Ongdriilmeyen bir reaksiyonun (8rn. diisiik siddete ragmen
daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecedi isler-

de uygulamayin.

« Stimiilasyon esnasinda kemer tokas veya kolye gibi metal
objelerin, elektrotlar ile temas etmemesine dikkat edin. Uygu-
lama bdlgesinde taki veya piercing (6rn. gébek delidi piercingi)

tagiyorsaniz bunlari,

lisiniz. Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.
o Olasi tehlikelerin dniine gecmek icin cihazi, cocuklardan

uzak tutun.

« (iltte, yagh krem veya merhemler ile tedavi icin 6n hazirlik
yapiimasi tavsiye edilmez.

Hasar
o Siipheli durumlarda

belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.
 Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen ka-

patin.

ize kullanim igin uygundur.

JO0KYNaembIMy OpUrMHANbHBIMU 3IEMEHTaMU, MHaYe rapat-

YNISTOP ABASETCA
136aBnenns 0T 60/ 1 NpeanaraeT NoAL30BATENH) COBEPLIEHHO
HOBbII €NOCOG 6OPbOI C 6ONbIO.
1.2 Yro Takoe TENS u B uém ero
Mo TENS NOHUMAETCA METOZ, 3NEKTPUYECKO CTUMYNISLMA He-

M ¥ IDOCTLIM GIOCOG0M TS NIOTEPSET CBOK CUNY.
2. BaxHble yKa3aHus

He il Ans Bpa-
ueﬁuow KOHCYNbTauwy i neveHus. Moatomy npu Kaxgom

Ba?

PBOB, OCYLIECTBAAEMOiA 4epes KOXy. TENS — knuHuyecku npo-  Biae 6onu uan CHavana

BEPEHHbITE, ADEKTUBHbI 1 GE3MeLMKAMEHTO3HbI MeTop, iy Tech ¢ Bawmm Bpavom!

NPaBUNLHOM NMPUMEHEHUN HE UMEROLLVI NOBOYHbIX AETICTBMIA. OH

AONYCTAM A1 T1EeHMs Goneii ONPEAENeHHor poga, B TOM Yicre i A NPEAOCTEPEXXEHME!

1A TIPOCTOr0 Camor . Boney ii Bo p Bpefa Kateropu-
it ahdeKT KOCTUraeTCA NPEXAE BCEro NyTeM NPEnsTCTBOBAHNS — YECKM He p MUOCTUMY. p

cihazi kullanima almadan 6nce gikartma-

Mini Pad'i kullanmayin ve saticiniza veya

1.4 Leveringsomvang

© 1 x minipad
1 x zelfklevend gellaagje
© 1x 3V batterij CR2032

Accessoires

1 x zelfklevend gellaagje en 1 x batterij, art.nr.: 647.15

Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde serviceadres.

A LET OP!

Gebruik de minipad uitsluitend:

© Op mensen.
© Voor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op

van

Migraine, krampen, acute pijn, pijn door verwonding,

allemaal voorbeelden van natuurlijke waarschuwingssignalen die ons
vertellen dat we iets moeten doen om de pijn zo snel mogelijk te ver-
TENS-apparaat voor
pijnverlichting. Dankzij de TENS-technologie is met de minipad een zeer
nauwkeurige behandeling van pijn mogelijk. De uit medische kwaliteit
siliconenrubber bestaande minipad heeft een elegant uiterlijk en is ex-
treem dun en flexibel, waardoor deze zich perfect aanpast aan de te

zachten. De i

minipad is een

de in deze gebruikshandleiding aangegeven wijze. Elk onjuist gebruik
kan gevaarlijk zijn.

 Uitwendig.

* Met het meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, an-
ders vervalt de garantie.

2. Belangrijke aanwijzingen
Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor het raadplegen

een arts of medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn

of ziekte daarom altijd eerst contact op met uw arts!

Egzrv l?wen Hasrid erka?sdﬁw Zi voordat u aan een A WAARSCHUWING!
TENS. begint. Uw arts kan u ook aanwijzingen geven over Ter voorkoming van schade aan de gezondheid wordt gebruik van
hoe u de TENS-zelfbehandeling kunt inzetten. de minipad ten zeerste a inde 9 .
) o  Bjj van elektrische app: Y
1i3 Waar\_loor is het apparaat bedoeld? ) z0als pacemakers. |
Dit model is bedoeld voor het verzachten van zowel algemene rugpijnals e jj igheid van metalen i
gevolg van dagelikse lijke) werkza 1als van chroni « Bij mensen die een insulinepomp dragen.
rugpijn. Dit wordt bereikt door een combinatie van de instellingen “burst” e Bjj hoge koorts (> 39°C).
pijn: ~ en : © Bi ische of acute hartri en andere ritme- en ge-
TENS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de ze-  leidingsstoornissen van het hart.

krijgen van huidirritaties.

behandelen plek op het lichaam. De hightech-schakelkring zorgt voor

energiezuinige behandelingen van telkens 20 minuten (per batterij tot

20 behandelingen).

Toepassingsgebieden

 Rugpijn, voornamelijk in het lenden- en halswervelgebied

* Pijn in de onderrug
* Pijn in de bovenrug

nuw. Het gellaagje dient hierbij als overdrachtsmedium. Het gellaagje
slijt langzaam. Indien de minipad niet meer helemaal aan de huid vastzit
doordat het gellaagje te dun is geworden, moet u het gellaagje vervan-
gen. Een te dun gellaagje is gevaarlijk, want dit zorgt voor een verhoogde
stroomdichtheid op bepaalde plekken op de huid, waardoor u last kunt

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Sti-
mulatie-elektroden mogen niet op de voorkant van de
borstkast worden aangebracht (herkenbaar aan ribben |/
en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote

« Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

* Tijdens zwangerschap.

 Bij kanker.

* Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezings-
proces kunnen verstoren.

PACMPOCTPaHeHMto 60NN B HEPBHbIX BOMOKHAX (C MOMOLLbIO BbICO-
K04aCTOTHbIX UMMYSICOB) M MOCPECTBOM YBENUYEHIS BbIPAGOTKY
COOCTBEHHbIX 3HLOP(IIHOB, KOTOPbIE, BO3AEVICTBYS Ha LIHTpab-
HYIO HEPBHYIO CYICTEMY, CHIDKAIOT G0NeBbIE OLLYLLIEHNS. ITOT METOR
VIMEET Hay4HOe 060CHOBAHME U JJONYCKAETCA B MEZULIMHE.
Kaxqyto KnmHU4ecKyio KapTiHy, Npu KOTOPOiA LienecooGpasHo
npumetenme MeToga TENS, Heo6xoaumo 06eyauTh C nevaLum
BPayoM. OH aCT PEKOMEHAALIMM ANA UCTIONb30BAHNA METORA
TENS npy camoneyeHu st KDKL0r0 KOHKPETHOTO cityyast.

1.3 [ins yero cnyxut atoT npuop?

3Ta MOgeNb CTYXUT Kak Ans cMsryeHus obumx Goneit B
CIIMHE, BbI3BAHHBIX

B CNIEAYIOWMX CRy4asX:

© NI HANUYUY UMNNGHTUDOBAHHbIX ANEKTPUYECKIX LN
(KaK, KapavoCTUMynaTop

© [P HANNYUKU METANNNYECKUX UMNNIAHTATOB,

© MU HOLeHUM MHCyﬂVIHDBOM nomnbl;

© Npu BbICOKOI TeMnepatype (Hanpumep, > 39 °C);

© MY U3BECTHBIX UM OCTPbIX HAPYLUEHNAX CEPAEYHOr0 pUTMA

© napasnnefbHo NPOBOANMOM MEeAULIMHCKOM JIeYeHIu;

© (015X, CBA3AHHbIX CO CTUMYAMPYIOLLVIM JIEYEHHEM;

® KOXHbIX pasapaXeHunax 3-3a [IU|I/ITeJ'IhHOI;1 SJ'IGKTDOHHDM cTu-
MyNALUMA Ha OAHOM MECTE.

oferujace catkiem nowe mozliwosci.
1.2 Co to jest TENS i jakie ma dziatanie?

Mini-Pad to bezpieczne i proste narzedzie do zwalczania bélu,

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation)

A OSTRZEZENIE!

nia lekarskiego. W przypadku wszelklego rodzaju boléw
lub choroby nalezy najpierw zasiggnac opinii lekarza.

o Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.
Nie zanurzac urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

o W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego
samopoczucia lub pojawienia sig bolu natychmiast wyta-

MEPbI [PESOCTOPOXHOCTY: to przezskdma elektrostymulacja nerwow. TENS to sprawdzo-  “22H29 €PREP do urzadze ey urzadzenie.

© [lepXuTe NPUGOD B CTOPOHE OT UCTOUHMKOB TENna 1 He e- na Kiniczni, iczna metoda nia Mini-Pad: ) __ * Przed zalozeniem lub ciggnieciem urzadzenia nalezy je
TIOMb3yiiTe €ro BGAU3M (TGN, 1 M) 0T KOPOTKO- M dolegliwosci bélowych o okreglonym podtozu, kidra przy prawi-  © Wszczepione urzadzenia elektryczne (np. rozrusz- - /Gy wylgczyc.
HOBBIX TaK diowym ju nie powoduje skutkow i dlatego niki serca). | o W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia Mi-

KaK 3T0 MOXET NPUBECTY K HEMPUSTHBIM NVKaM TOKa.
© He fionycKaiiTe BO3AENCTBHS HA MPUGOP MPAMbIX COMHEYHbIX

moze by¢ stosowana do samodzielnej terapii. Efekt usmierze-
nia, wzgl. tbumlema bolu uzyskule sie miedzy i |nnymr poprzez

© Metalowe implanty.
 Stosowanie pompy insulinowej.
 Wysoka goraczka (np. >39°C).

TIy4eit U BICOKIX TeMneparyp. prz

 3awuwaiTe Npu6op 0T MbinK, rP3N 1 BRark. Hukoraa He
norpyxarite npu6op B BOZY WK Kakyo-M6O APYryio Xua-
KOCTb.

© [TpnGop NpUroaeH ANs IMYHO0 N0Nb30BaHMS.

© [y HenpasybHoi paGoTe NPUBOpa, HENMPUATHbIX OLLYLLEH!-
AX um 6o npekparuTe

© BbikniouuTe MWOCTUMYNATOP NEPeA ero yCTaHOBKUI;I uwm

bolu we
oraz wzrost wydzielania endorfin, ktdre dziatajac

kumentowana naukowo i dozwolona medycznie.

WK APYrvX HAPYLUEHUSX pUTMA 1 1 Cepaua;

© 1ipin 60NE3HAX, MPOTEKAIOLLMX C NPUCTYnamm (Hanpumep,
anunencuu);

© npu GepemMeHHoCTY;

M paﬁoToﬁ i © NpK PaKoBbIX 3a60/1EBAHNSX;

Jenamu, TaK 1 15 YMEHbLUEHUS XPOHUYECKYIX Gonedt B 06nacTn

nej terapii TENS.

o Hit B KOEM CRyyae He MoSMALUpYiTe MAOCTUMYNISTOP (Ha- . -
npuMep, 06pe3ast ero). 3T0 MOXET NPUBECTH K MOBLILIEHHOI 13 Do czego siuzy urzadzenie?

NNOTHOCTM TOKA U NPEACTABNATL ONACHOCTb.

© He vicnonbayiiTe npueop BO BPEMS CHa, npyt

as- z Y

o nocne TIpH KOTOPbIX
LLieHe MOXET NOBPEAWTH MPOLIECCY NEYeHNs;

cokpa-

 Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

 Op de hals/halsslagader /boven aan de nek.

* Bij de genitalién.

 Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid, (bij-
vonrbeeld bij pijnlijke en punloze ontstekingen, rode plekken, huiduit-
slag (bij kneuzmgen zwelli
open of wonden, of litt

* In omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zuals badkamers, of
tijdens het baden of douchen.

« Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

© Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge

beurer

EM 10 Mini-pad BACK

PORTUGUE

Leia atentamente estas instrucdes de utilizacdo, guarde-as para uti-
lizagdo futura, disponibilize-as para outros utilizadores e respeite as

Leia atentamente estas instrugdes de utilizacao antes

wan npu pa6ote ¢ 060pyA0BaHMEM.
© He vcnonb3yitte Npu6op npy Nto60il AEATENLHOCTH, NPU KO-
TOPOV HENPEeABIWAEHHAs PeaKLys (HanpumMep, yeuneHHoe co-

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de

CC AAE

1.20queéo TENS eo que consegue fazer?

Por TENS, entende-se a
estimulacdo de nervos de forma eléctrica através da pele. 0 TENS é um
método de eficacia clinicamente comprovada, ndo medlcamentoso e (des-
de que usado corr sem efeitos para

0 de dores de determinadas origens - e também muito facil
de usar pelo proprio. 0 efeito de alivio ou 40 da dor g

(przede wszystkim poprzez impulsy o wysokiej czestotliwosci)
ukfadzie nerwowym tumia odczuwanie bolu. Metoda ta jest udo-

Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stoso-
wania metody TENS nalezy uzgodnic z lekarzem prowadza-
cym. Lekarz udzieli rowniez wskazéwek na temat samodziel-

Ten model stuzy do usmierzania zaréwno ogdlnych boléw plecéw
codziennej pracy lub obowigzkow
domowych oraz chronlcznych bélow plecow. Jest to mozliwe
dzigki potaczeniu funkcji Burst oraz jednostajnej stymulacii.

h nerwowych

w centralnym " P
© Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Cigza.
© Choroby nowotworowe.

wac niekorzystnie na proces rekonwalescencji.

 Rozpoznane lub cigzkie zaburzenia rytmu serca i inne zaburze-
nia czynnodci uktadu bodzcotwdrczo-przewodzacego serca.

 Stany pooperacyjne, w ktérych skurcze migsni mogtyby wply-

ni-Pad (np. obcigcie). Moze to spowodowac wigksza gestosc
pradu i moze by¢ niebezpieczne.

 Urzadzenia nie uzywa¢ podczas snu, prowadzenia pojazdéw
mechanicznych lub obstugi maszyn.

o Urzadzenia nie stosowac podczas czynnos’ci w ktdrych nie-
przewidziana reakcja (np. silny skurcz mlesnl pomimo niskiej
intensywnosci) mogtaby stanowic zagrozenie.

 Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu ele-
mentow metalowych, np. sprzaczek paska czy fancuszka z

i. W przypadku posiadania bizuterii lub piercingu

 Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu ser-
ca. Elektrod stymulujacych nie wolno stosowac
z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek),
szczegolnie na obu wigkszych migsniach pier-

(np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania urzadzenia, na-
lezy je zdjac przed uzyciem urzadzenia, poniewaz mogtoby
doj$¢ do miejscowego poparzenia.

komor serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.

krtani.

1.4 Volume de fornecimento

© 1 x mini-pad

« 1 x filme de gel autocolante

o 1x pilha de 3V CR2032

Artigos disponiveis em pés-venda

* 1x filme de gel autocolante e 1 x pilha, ref.2: 647 15

siowych. Mogloby to zwigkszy€ ryzyko wystapienia migotania

© Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardiowej lub

 Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac
z dala od dzieci.

o Nie zaleca sig wczesniejszego smarowania skory kremami
lub masciami nattuszczajacymi.

Isso pode aumentar o risco de fibrilagdo cardiaca e causar uma pa-
ragem cardiaca.

 No cranio dsseo, na drea da boca, da faringe ou da laringe.

o Na area da garganta/cardtidas comuns/sobre o pescogo.

 Na drea da genitalia.

°Em pele com doengas agudas ou crdnicas (ferida ou inflamada, por ex.,
com [ ou ndo, eritemas, erupcdes cuténeas — por

Se necessario, dirija-se a0 da
técnica indicado.

A ATENGAO!

0 mini-pad s6 pode ser usado:

© Em seres humanos.

© Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma descrita nas
presentes instrucdes de utilizagdo. Qualquer utilizagao impropria pode
ser perigosa.

entre outras coisas, interrompendo a transmissao da dor nas fibras ner-

vosas (sobretudo através de impulsos de alta frequéncia) e aumentado a
secrecdo de endorfinas prdprias do corpo, que impedem a sensibilidade

frequentie. sl "
indicagdes nelas contidas.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts in-
dien u: de usar o dispositivo.
o Leidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of gec - P .

de hoge bloeddruk, i aanleg voor trombo-em:

bolische aandoeningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen. LOT N. de lote
 Huidziekten of open wonden hebt. 8 Validad
o Leidt aan niet-gedi ische piln, lijk van dlidade

waar u de pijn ervaart. Fabricante

* Leidt aan diabetes.

a dor gracas ao efeito no sistema nervoso central. 0 método tem funda-
mento cientifico e esta aprovado para utilizagdo médica.

o Leidt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijngevoel
(zoals bij stofwisselingsstoornissen).

1x pilha CR2032

Qualquer quadro de doenga em que possa ser usado um TENS tem de ser
esclarecido com o seu médico assistente. E ele que também iré dar-lhe

© Meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.
« Klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

Atencao! Ler as instrucdes de utilizagéo.

indicacdes sobre a utilizagdo de um autotratamento TENS.
1.3 Para que serve o aparelho?

 Niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdurige sti
met elektroden op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

A
C€

0 dispositivo esté em conformidade com as exigén-
cias da directiva 93/42/CEE

Este modelo destina-se a atenuar dores genéricas nas costas, causadas
pelos trabalhos do dia-a-dia ou domésticos, bem como dores cronicas

© Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het
niet in de buurt (<1 m) van korte- of microgolfapparaten (buvour—
beeld mobiele omdat dit tot str
kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperatu-
ren.

 Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat
nooit onder in water of een andere vloeistof.

o Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

1.1 0 que é o mini-pad?

1. Conhecer o equipamento

E dores agudas, dores de ferimentos, dores croni-
cas: todas estas dores sdo um sinal de aviso natural e quanuer pessoa
deseja alivia-las imediatamente. O inovador mini-pad é um dispositivo
TENS autocolante para alivio da dor. Gragas a tecnologia TENS utilizada,
com o mini-pad as dores podem ser combatidas com preciso. 0 mini-
pad, em borracha de silicone e de qualidade medicinal, tem um design

das costas. Este efeito atenuante é gerado pela combinacao das fungdes
“burst” e “estimulagao permanente”.

0s di ivos TENS pelai 30 de corrente eléctrica atra-
vés da pele. O filme de gel funciona aqui como um meio de transmissao
sujeito a um desgaste natural. Se j nao for possivel um contacto suficien-
te através do filme de gel, o mini-pad deixa de aderir completamente &
pele e tem de ser substituido. Caso contrério, a intensidade parcialmente
aumentada da corrente pode irritar a pele.

Areas de aplicagio

borstspieren. Doet u dit wel, dan verhoogt u het risico op hartkamer-
fibrilleren en een hartstilstand.

o Vioer geen wijzigingen door aan de minipad (bijvoorbeeld door bijsnij- 20 tratamentos por pilha).
den). Dit leidt tot een hogere stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

zador uma

o Stop de direct indien het apparaat niet juist werkt of u elegante e € fino e flexivel, S€ per « Dores de costas, especialmente na zona das vértebras lombares e
zich niet goed voelt of pijn ervaart. a parte do corpo a tratar. O circuito electronico de alta tecnologia per-  ceryicajs
N7\ | o Schakel de minipad uit voordat u deze aanbrengt of verwiiderd. mite em termos energéticos de 20 minutos (até e Doreg na zona inferior das costas (lombalgias)

 Dores na zona superior das costas

Mini-pad, um metodo de alivio da dor seguro e simples, oferece ao utili-

da dor.

novano

© Para aplicagéo externa.
* Usar unicamente os acessorios originais fornecidos e disponiveis para
pés-venda, sendo a garantia serd anulada.

2. Indicacoes importantes
Nenhuma utilizagéo de um dispositivo substitui a consulta e o
tratamento médicos. Por isso, fale sempre primeiro com o seu

médico em caso de dores ou doenca!
makers).
macdo de impulsos cardiacos e da condugdo auricular.
perturbar o processo de cura.

ex. alergias — queimaduras, contusdes, inchagos e feridas abertas ou a
sarar, em escaras pos-operatérias abrangidas na cura).

© Em ambientes muito himidos, como por ex. em casas de banho ou
no banho ou duche.

© Nao use depois de consumir alcool.

© Em simultaneo com um aparelho cirdrgico de alta frequéncia ligado.

Antes da utilizagao do dispositivo, fale com o seu médico em

caso de:

 Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou a certeza de hi-
pertensao arterial, disturbios da coagulagao sanguinea, tendéncia para
doencas tromb: bem como malignas.

* Todas as doencas da pele e feridas abertas.

 Dores cronicas por esclarecer, independentemente da parte do cor-
po.

o Diabetes.

* Todos os problemas de sensibilidade com reduzida sensibilidade a dor
(como por ex. disfuncdes metabélicas).

* Tratamentos médicos realizados em simultaneo.

o Afeccdes ocorridas com o tratamento de estlmula@au

o |rritagdes cutaneas p devido a prolongada no
mesmo local do eléctrodo,

PRECAUGOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e ndo o use nas
proximidades (~1 m) de dispositivos de ondas curtas e de microon-
das (por ex. teleméveis), dado que estes podem levar a picos de cor-
rente inconvenientes.

* Ndo exponha o dispositivo a luz solar directa, nem a elevadas tem-
peraturas.

o Proteja 0 seu dispositivo contra poeiras, sujidade e humidade. Nunca
mergulhe o dispositivo em dgua ou em outros liquidos.

0 di ivo destina-se a auto-apli

A AVISO!
Para evitar danos para a sua salide, é expressamente desacon-
selhada a utilizagao do mini-pad nos seguintes casos:
 Dispositivos eléctricos implantados (como por ex. pace- ®
 Existéncia de implantes metélicos.
« Portadores de bomba de insulina.
 Febres altas (por ex. > 39°C).
 Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros distrbios na for-
 Epilepsia.
* Gravidez.
* Doenca oncoldgica.
 Depois de operagdes em que fortes contraccdes musculares possam
* Ndo se deve usar junto ao coracdo. Os eléctrodos de

estimulacéo ndo podem ser usados em nenhum local |,
da parte frontal do torax (caracterizada por costelas e
esterno) e nunca nos dois musculos peitorais maiores.

*Se n isp ndo funcionar ¢ provocar i
ou dores, interrompa imediatamente a sua utilizagao.

 Desligue o mini-pad antes de o colocar ou retirar.

* Ndo modifique o mini-pad de nenhuma forma (por ex. cortando-o). Isso
conduz a uma elevada intensidade de corrente e pode ser perigoso.



>< -

piercing all'ombelico), levarseli di dosso prima di utilizzare
I'apparecchio per evitare sicure ustioni.

 Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare even-
tuali pericoli.

« Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o0 po-
mate grasse.

Danni

* Se danneggiato, non utilizzare il Mini Pad in caso di dub-
bi e il proprio rivenditore o il Servi-
zio clienti indicato.

« In caso di difetti o
mente I'apparecchio.

 Non tentare in nessun caso di aprire e/o riparare autonoma-
mente il Mini Pad. Le riparazioni possono essere effettuate
solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso
contrario la garanzia decade.

o || produttore non risponde di danni causati da un uso inap-
propriato 0 non conforme.

i, spegnere i

Pulizia

 Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere la batteria dall’ap-
parecchio.

© Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e
leggermente inumidito. Se I'apparecchio & molto sporco, inu-
midire leggermente il panno con acqua e sapone.

© Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Se do-
vesse , utilizzare I" io solo
quando & completamente asciutto.

 Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti
abrasivi.

 Seil film gel perde aderenza, pulire pit volte la superficie con
acqua tiepida del rubinetto.

2. Messa in funzione

2.1 Inserimento della batteria

1. Ruotare il coperchio del
vano batterie in senso
antiorario aiutandosi
con una moneta.

2. Togliere il coperchio fa-
cendo leva con un og-
getto appuntito.

3. Posizionare la batte-
ria nel vano batteria in
modo che il polo posi-
tivo (+) sia rivolto ver-
50 I'alto.

4. Chiudere il coperchio
ruotandolo in senso
orario.

2.2 Applicazione del film gel

1. Staccare il film gel per meta dalla pellicola protettiva.
2. Applicare il film gel con attenzione sul Mini Pad e ri

2.3 Utilizzo
Applicare il Mini Pad sul punto del corpo da trattare.

Corrente di uscita max. 60 mApp (su 1000 Ohm)

Batteria CR2032 da 3V

* Do not attempt to open and/or repair the mini pad your-
self. Repairs may only be carried out by customer services
or authorised suppliers. Failure to comply will invalidate the
warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from im-
proper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

o Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth.
If it is very dirty, you can also moisten the cloth with a mild
soapy solution.

o Ensure that no water enters the device. If this happens, only
use the device again when it has fully dried out.

© Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

« If the gel film becomes less adhesive, its adhesiveness can
be increased several times over by cleaning the surface with
lukewarm tap water.

2. Initial use

2.1 Insert the battery

1.Turn the battery com-
partment lid anti-clock-
wise using a coin.

2. Use a pointed object to
loosen the lid. b=

3. Place the battery in the
battery compartment so
that the positive terminal
(+) faces upwards.

4. Close the lid by turning
it clockwise.

Do not use the mini pad more than three times a day on the
same part of the body.

In the event of continuous beeping, shut down the device. Clean
the gel film and try to restart the program. If the continuous
beeping persists, replace the gel film.

3. Programme

Cycle 1 2 3

Mode Burst Constant | Constant
Pulse width 200 ps 200 ps 200 ps
Pulse frequency | 70 Hz 40 Hz 70 Hz
Cycle duration 360s 120s 120s

Note: The product components do not require any mainte-
nance.

4, Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally required to dispose of
the batteries.

Note: The codes below are printed on
batteries containing harmful substances:
Pb = battery contains lead, Cd = battery
contains cadmium, Hg = battery contains
mercury.

Please dispose of the device in accordance with EC
Directive 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please
contact the appropriate local authorities.

5. Technical specifications

o

Pl Hg

):¢

2.2 Attaching the gel film

1. Detach the gel film from one side of the protective film.

2. Carefully attach the gel film to the mini pad and detach the
protective film. Ensure that the edge of the gel film does not
protrude over the mini pad.

2.3 Usage

Stick the mini pad on the part of the body to be treated.

Long beep

Tl El Short beep El Short beep

1. Press and hold the “+” button until you hear a long beep.

2. Press the “+" button again to start the Level 1 stimulation.
Keep pressing the “+” button until you reach the desired
intensity.

3. Press the “~” button to reduce the intensity.

Press and hold the “~" button to switch off the mini pad.

@ Important!

Replace the battery if it is low.
For optimum stimulation we recommend that the gel film is re-
placed when batteries are replaced.

selos antes de utilizar el aparato dado que podrian produ-
cirle quemaduras.

© Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evi-
tar posibles peligros.

* No se recomienda el uso previo de cremas o pomadas que

aceites.

o Si el Mini-Pad presenta dafios, en caso de duda no lo utilice
y pongase en contacto con su distribuidor o con el servicio
de atencion al cliente en la direccion indicada.

© Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se
producen fallos de funcionamiento.

* No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el

solo deben ser reali por el

Durata del tratta- 20 minuti, al termine I'apparecchio si
mento spegne automaticamente
Intensita Regolabile da 0a 15 K
Segnale acustico El Segnale acustico El Segnale acustico Condizioni di funzio- da 10°C a 40°C (da 50 °F a 104 °F) Deterioro
lungo breve breve namento con umidita relativa di 30-85%
1. Premere e tenere premuto il pulsante “+” fino all'emissione  Condizioni di stoc-  da -10°C a50°C (da 14°F a 122°F)
diun lungo segnale acustico. caggio con umidita relativa di 10-95%
2. Premere nuovamente il pulsante “+” per awviare il livello 1 di Ingombr T12x7.2x10mm
stimolazione. Per raggiungere I'intensita desi premere gombro -
nuovamente il pulsante “+”. Peso 14 g (senza batteria), Mini-Pad. Las r
3. Premere il pulsante “~" per ridurre I'intensita. 17 g (con batteria) y

Premere e tenere premuto il pulsante
Mini Pad.

per spegnere il

@ Indicazione importante!

Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche.

Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel
nello stesso momento in cui si sostituisce la batteria.

Evitare di utilizzare il Mini Pad per pill di tre volte al giorno
sullo stesso punto.

In caso di segnale acustico continuo, spegnere I'apparecchio.
Pulire il film gel e provare di nuovo ad aviare il programma. Se il
segnale acustico continuo persiste, sostituire il film gel.

3. Programmi

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell’apparecchio al di fuori di quanto spe-
cificato nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un
funzionamento corretto.

Beurer si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche al fine
del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

L'apparecchio & conforme alle norme europee EN60601-1,
EN60601-1-2 e EN60601-2-10 e necessita di precauzioni
d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e
portatili possono influire sul funzionamento di questo appa-
recchio. Informazioni pit dettagliate possono essere richieste

Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manu-
tenzione.

4, Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie
& un obbligo di legge.

Awvertenza: | simboli riportati di seguito
indicano che le batterie contengono sostanze
tossiche. Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di app i elettriche ed i
2002/96/CE (WEEE — Waste Electrical and Electronic
Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti co-

I

con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i margini
del film gel non sporgano dal Mini Pad.

>< -

Uszkodzenie

© W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia. Na-
lezy skontaktowac sig z dystrybutorem lub serwisem.

© W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania na-
tychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy otwiera¢/naprawia¢ samo-
dzielnie urzadzenia. Naprawy moze wykonywac wytacznie
serwis lub autoryzowany dystrybutor. W przeciwnym razie
nastepuje utrata gwarancji.

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego ba-
terie.

 Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu migkka, lekko zwilzong
$ciereczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczke
mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

 Nie wolno dopuscic, aby woda dostata sie do wnetrza urzadze-
nia. Jesli mimo to dojdzie do takiej sytuacji, urzadzenie wolno

munali ili in materia di

5. Dati tecnici

Modello EM 10 Mini Pad Back
Forma d’onda di

uscita Impulsi i bifasici
Durata dell'impulso 200 ps

Frequenza dell'im-

pulso 40~70 Hz

Tensione di uscita  max. 60 Vpp (su 1000 Ohm)

3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij przycisk ,—".
Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,~".

@ Wazna uwaga!

Jesli bateria jest staba, nalezy ja wymienic.

Przy wymianie baterii zalecana jest réwniez wymiana podktadki
zelowej, aby zapewni¢ optymalna stymulace.

Nalezy unika¢ stosowania urzadzenia Mini-Pad w tym samym
miejscu wigcej niz trzy razy dziennie.

Jesli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wyta-
czy¢ urzadzenie. Nalezy wyczyscic¢ podktadke zelowa i sprobo-
wac ponownie uruchomic program. Jesli sygnat dzwigkowy be-
dzie nadal emitowany, nalezy wymienic podkfadke zelowa.

uzy¢ ponownie dopiero po jego

* Do czyszczenia nie uzywac $rodkow chemicznych ani $rod-
kow o dziataniu szorujgcym.

© W przypadku zmniejszenia przyczepnoéci podktadki zelowej
mozna zwilzy¢ jej powierzchnie letnia woda.

2. Uruchomienie
2.1 Wkiadanie baterii

3. Programy
Cykl 1 2 3
Tryb Burst |Staly | Staly
Czas trwania impulsu 200 ps |200ps | 200 ps
Czestotliwosé impulsu | 70Hz  [40Hz | 70Hz
Czas trwania cyklu 360s [120s |[120s

Wskazéwka: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii.

4, Utylizacja
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do
jalnie pojemnikow, przekazywac do punk-

1. Uzywajac monety od-
kre¢ pokrywe komo-
ry baterii w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

2. Zdejmij pokrywe uzy-
wajac ostro zakoriczo-
nego przedmiotu.

3. Wioz baterie biegunem
dodatnim (+) skierowa-
nym do gory.

4. Zamknij pokrywe, prze-
krecajac ja w kierunku
ruchu wskazowek ze-
gara.

=
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2.2 Zaktadanie podktadki zelowej

6w zbiorki odpadow niebezpiecznych lub do sklepu ze sprze-
tem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany na mocy obo-
wigzujacych przepisow do whasciwej utylizacii baterii.
Wskazowka: Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia: Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria
zawiera rtg¢.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrekty-
wa 0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych 2002/96/WE — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwro-
ci¢ sie do iedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacjg.

5. Dane techniczne

P i Hg

):¢

Typ EM 10 Mini-Pad Back
Ksztalt impulsow
wyj$ciowy impulsy p
P Czas trwania impulsu 200 ps
1 Czestotliwosc im-
pulsu 40~70 Hz
1. Ocdklej podkladke zelowg z jednej strony folii ochronnej. Napigcie wyjsciowe  maks. 60 Vpp (przy 1000 0)
2. Umie$¢ podktadke zelowa starannie na urzadzeniu Mini-Pad —
i ostroznie Sciagnij folie ochronna. Nalezy uwazat, aby pog-  Prad wyisciowy maks. 60 mApp (przy 1000 0)
ktadka zelowa nie wystawata poza krawedz urzadzenia. Napiecie zasilania 3V, bateria CR2032
2.3 Zastosowanie Czas trwania sty- 20 minut, po tym czasie urzadzenie
Przyklej urzadzenie Mini-Pad w wybranym migjscu na ciele. ~ mulacji wylacza sig i
Intensywnos$¢ ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 10°C - 40°C (50 °F - 104 °F) przy
wzglednej wilgotnosci powietrza

wynoszacej 30-85%

dugi sygnat krdtki sygnat krdtki sygnal Warunki przecho- ~ -10°C —50°C (14°F — 122°F) przy
(] ieion | [2] ‘diwsiow | [3] chvisiom wywania waglednej wilgotnosci powietrza
1. Naciénij i przytrzymaj przycisk ,+" , do ia dugiego v j10-95%
sygnatu dZzwigkowego. Wymiary 112x7,2x10 mm
2. Ponownie nacinij przycisk ,+", aby rozp j - - -
na poziomie 1. Aby zwigkszy¢ intensywnos, iena- Masa 14 g (bez baterii), 17 g (z baterig)

ci§nij przycisk ,+".

 Nao o use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera maquinas.
* Nao o use em nenhuma actividade em que uma reaccao imprevis-

2. Colocagao em funcionamento
2.1 Colocar a pilha

ta possa ser perigosa (por ex. forte contraccéo muscular apesar da
baixa intensidade).

 Durante a estimulagéo, garanta que nenhum objecto metalico, como
uma fivela de cintou ou um colar, possa entrar em contacto com 0s
eléctrodos. Se usar joias ou piercings (por ex. no umbigo) na zona de
utilizagdo, retire-os antes da utilizacéo do dispositivo para ndo correr
0 risco de queimaduras pontuais.

* Mantenha o dispositivo afastado das criancas para evitar eventu-
ais perigos.

* Nao é aconselhdvel um tratamento prévio da pele com cremes ou
pomadas gordurosos.

Danos

* Em caso de duvida, se o mini-pad estiver danificado, ndo o utilize
e dirija-se ao seu revendedor ou ao servico de assisténcia técnica
indicado.

 Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer falha de fun-

* Nunca tente abrir e/ou reparar o mini-pad por iniciativa propria. As re-
paracdes so devem ser feitas pela assisténcia técnica ou por revende-
dores autorizados. Se o fizer, a garantia perderd a sua validade.

 ( fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem
de uma utilizacdo imprdpria ou errada.

Limpeza

* Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

* Depois da utilizagao, limpe o dispositivo com um pano macio e ligei-
ramente humedecido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano
com um pouco de agua e sabdo.

* Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No en-
tanto, se isso acontecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de
completamente seco.

* Ndo use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

* Se a aderéncia do filme de gel diminuir, pode voltar aumenta-la lim-
pando a superficie com dgua da torneira morna.

Ciclo 1 2 3 all’Assistenza clienti.
— L'app: io & conforme ai requisiti della direttiva europea
Bust | Costante | Costante | o T ispositvi medici 93/42/CEE e alla legge sui dispositi
Ampiezza delle 200 ps 200 ps 200 ps vi medici.
Frequenza 70Hz 40 Hz 70 Hz
dellimpulso
Durata del ciclo | 360's 120s 120s

@Wskazéwka:

W razie ia urzadzenia ni
ma gwarancji prawidtowego dziatania.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych
majacych na celu ulepszenie i dalszy rozwoj produktu.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN60601-1,
EN60601-1-2 oraz EN60601-2-10 i wymaga zachowania
szczegdlnych $rodkow ostroznosci odnosnie do kompatybilno-
$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przeno$ne urza-
dzenia komunikacyjne jace na wysokich iwosci
moga zakidcac dziatanie urzadzenia. Szczegétowe informacje
mozna uzyskac pod podanym adresem serwisu.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej
w sprawie produktow medycznych 93/42/WE oraz ustawy w
sprawie produktow medycznych.

nie

ie ze specyfikacj

servicio de atencion al cliente o por distribuidores autorizados.
El incumplimiento de esta norma anula la garantia.

© Por |o tanto, el fabricante declinard toda responsabilidad por
los dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o in-
correcto.

Limpieza

o Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

 Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacién con
un paiio suave ligeramente humedecido. Si hay mucha su-
ciedad, el pafio puede humedecerse con agua ligeramen-
te jabonosa.

 Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese,
no vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté comple-
tamente seco.

 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su lim-
pieza.

* Mientras la pelicula de gel conserve su adherencia, esta se
puede favorecer limpiando la superficie con agua corrien-
te tibia.

2. Puesta en marcha

2.1 Colocacion de la pila

1. Gire la tapa del compar-
timento para pilas hacia
la izquierda con ayuda
de una moneda.

2. Retire la tapa con la p=
ayuda de un objeto

3. Coloque la pila en su
compartimento de for-
ma que el polo positivo
(+) quede orientado ha- |
cia arriba. |

4. Cierre la tapa girdndola
hacia la derecha.

1. Retire la pelicula de gel de un lado de la pelicula protec-
tora.

2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el Mini-Pad y
retire con cuidado la pelicula protectora. Procure que el borde
de la pelicula de gel no sobresalga del Mini-Pad.

KpaLLEHNE MbILLL, HECMOTPS Ha HU3KYI0 VIHTEHCMBHDCTh] Mo-
XKET BbITb ONacHoi.

© CrieauTe 3a TeM, 4T0GbI BO BPEMS CTUMYASLMN METaNNYe-
CKIe 06bEKTbI (Hanpumep, NPSXKKM PEMHEN K KyNoHbI) He
BCTYNa/y B KOHTAKT C aNieKTpogamu. lpu HoLLeHnn ykpatue-
HINIA W TAPCVIHFA (HAanpYIMEp, MUPCHHI B MyMKe) B 06GnacTit

npubopa, ux YAANUTb, UHaye ato

MOXET MPUBECTY K TOYEYHbIM 0XKOram.

© [lepxuTe Npu6op NofanbLue OT AeTed Ans NPeAoTBpaLLeHms
BO3MOXHOI ONAcHOCTY.

© He pekomeHpyeTcs npeBapuTenbHas 06paboTka Koxu Xup-
HbIM KDEMOM UMK Ma3bl0.

MoBpexnaeHue

[yt HAW4UY MOBPEXKAEHMIA UM B CY4aE COMHERMIt He UC-
MOMb3YiiTe MUOC P 1 06paTuTech K wim
110 YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHOM CAYKGbl.

© HemezneHHo BbIKNK4UTE NPUGOp, €CAIN OH HeuenpaseH uan
VMEET AeeKTbl.

© Hut B K0EM Cryyae He MbiTaiTech CaMoCTOATENbHO OTKPbITh
11/WM PEMOHTUPOBATb MUOCTUMYASTOP. PEMOHTHbIE PaGoThI
OMKHbI NPOV3BOAUTLCA TONBKO CEPBCHON CRYXKG0I MM aB-
TopM: TOProBbIMY NP L
Hile 3TWX TPEGOBaHMi BELET K MOTepe rapaHTyu.

 [pou3BoANTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEPG, NpH-

Type EM 10 Mini pad Back

Output wave form Biphasic rectangular pulse

Pulse length 200 ps

Pulse frequency 40~70Hz

Output voltage max. 60 Vpp (1000 ohm)

Output current max. 60 mApp (1000 ohm)

Voltage supply 3V CR2032 battery

Treatment time 20 minutes, the device then switches
off automatically

Intensity Adjustable from 0 to 15

Operating conditions  10°C — 40°C (50 °F — 104 °F) with a

relative humidity of 30-85%
-10°C-50°C (14°F-122°F) with a
relative humidity of 10-95%

Storage conditions

Dimensi 112x7.2x10 mm
Weight 14 g (without battery),
17 g (with battery)

@ Note:

If the device is used other than in accordance with the specifica-
tions, perfect functioning cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.

This device complies with European standards EN60601-1,
EN60601-1-2 and EN60601-2-10 and is subject to special pre-
cautionary measures with regard to electromagnetic compat-
ibility. Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device. For more details, please
contact customer services at the address provided.

2.3 Utilizacion
Adhiera el Mini-Pad a la zona del cuerpo que desea tratar.

Tl pitido largo El pitido corto El pitido corto

This device meets the requirements of European Directive
93/42/EC for medical devices, as well as those of the Medi-
cal Devices Act.

Corriente de salida
Tension de alimen-

max. 60 mApp (a 1.000 ohmios)

1. Mantenga pulsado el boton “+" hasta que se oiga un pi-
tido largo.

2.Vuelva a pulsar el botn “+” para iniciar el nivel de estimu-
lacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse repeti-
damente el boton “+”.

3. Pulse el botdn “~" para reducir la intensidad.

Mantenga pulsado el boton “~" para apagar el Mini-Pad.

@ ilmportante!

Cambie la pila si tiene poca carga.

Para una estimulacion optima, recomendamos que la pelicula
de gel se cambie cuando se recambie la pila.

No utilice el Mini-Pad mas de tres veces al dia en la misma
zona.

Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pe-
licula de gel y vuelva a intentar iniciar el programa. Si sigue el
pitido continuo, sustituya la pelicula de gel.

3. Programas

Ciclo 1 2 3

Modo Burst Constante | Constante
Anchura de im- | 200 ps 200 ps 200 ps
pulso

Frecuencia de 70 Hz 40 Hz 70 Hz
impulso

Duracién del ciclo | 360 s 120s 1208

Indicacion: los componentes del producto no necesitan man-
tenimiento.

4, Eliminacion de residuos
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminar-
se a través de contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los centros de recogida de residuos especiales 0 a tra-
vés de los distribuidores de equipos electronicos. Esta obligado
por ley a desechar las pilas correctamente.
Indicacion de simbolos que se encuentran en
pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila
contiene cadmio, Hg = la pila contiene
mercurio.

Deseche el aparato segln la Directiva europea
2002/96/CE sobre residuos de aparatos eléctricos
y electronicos (WEEE — Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Para més informacion, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de desechos.

5. Datos técnicos

Tipo EM 10 Mini-Pad Back
Forma de onda impulso cuadrado bifasico
Duracion del impulso 200 ps

Frecuencia del

impulso 40~70 Hz

Tension de salida max. 60 Vpp (a 1000 ohmios)

2. AKKYpaTHO Pa3MecTuTe renesyto nneHKy Ha MUOCTUMYNS-
TOPE t OCTOPOXHO CHIMUTE 3aLLWTHYIO MINEHKY. CneauTe 3a
TeM, 4ToGbl Kpail renesoii MneHK He 3aX0MuN 3a rpaHuLbl
MUOCTUMYAISTOPA.

2.3 MpumeHenne
Hakreitte MOCTUMYNIATOP Ha HY)XHYIO YaCTb Tena.

JUMTENbHbIA

KOPOTKMit
1 ‘3BYKOBOW CUHAN

KOPOTKMit
2 3BYKOBOW CHTHAN

3 3BYKOBOW CUTHAN

1. HamuTe 1 yAepXuBaiiTe HXXATON KHOMKY «+» 10 AMHHO-
0 3BYKOBOrO CurHana.
2. CHoBa HaXmuTe KHOMKY «+» ANA Nycka CTUMyNALAn cTyne-

 Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine me-
tallischen Objekte wie Giirtelschnallen oder Halsbénder in
Kontakt mit den Elektroden gelangen konnen. Sollten Sie im
Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauch-
nabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch
des Gerétes entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbren-
nungen kommen kann.

* Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Ge-
fahren vorzubeugen.

* Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Sal-
ben wird nicht empfohlen.

Beschadigung

 Benutzen Sie das Mini-Pad bei Beschadigungen im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder
Betriebsstdrungen vorliegen.

o \lersuchen Sie in keinem Fall, das Mini-Pad selbsténdig zu

2.3 Anwendung Spannungs-
Kleben Sie das Mini-Pad auf die zu Korperstelle. 3V Batterie CR2032
Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerat schaltet sich
anschlieBend automatisch ab
Intensitét von 0 bis 15 ei
) } ) Betriebsbedingungen 10°C —40°C (50 °F — 104 °F) bei
Tl langer Piepton El kurzer Piepton 3 kurzer Piepton einer relativen Lufrfeuchtigkeit von
—85Y
1. Drilcken und halten Sie den Knopf ,+* gedriickt, bis Sie ei- - %0 085 il — —
nen langen Piepton horen. Lagerbedingungen  -10°C—50°C (14 °F — 122°F) bei
2. Driicken Sie den Knopf ,+* erneut, um die Stimulation Stu- einer relativen Luftfeuchtigkeit von
fe 1 zu starten. Um die gewiinschte Intensitit zu erreichen, 10-95%
dri_J_cken Si.e wiederholt den Knupj S+ " ) 112%7,2x10 mm
3. ?rucken Sie den Knopf ,—* um die IntensFat zu redu Gewicht 14 g (ohne Batterie),
Driicken und halten Sie den Knopf ,—* gedriickt um das Mini- 17 g (mit Batterie)

Pad auszuschalten.

dffnen und/oder zu rep . Lassen Sie Rep: nur
vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachge-
méBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Reinigung

o Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem
Gerat.

* Reinigen Sie das Gerét nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

 Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.
Falls dies doch einmal der Fall sein sollte, dann verwenden
Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollsténdig getrock-
netist.

 Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel.

o Ldsst die Haftfahigkeit des Gel-Films nach, konnen Sie die-
se mehrmals wieder erhohen, indem Sie die Oberfléche mit
lauwarmem Leitungswasser reinigen.

2. Inbetriebnahme

2.1 Batterie einlegen

1. Drehen Sie den Deckel
des Batteriefachs mit
Hilfe einer Miinze gegen
den Uhrzeigersinn.

2. Lsen Sie den Deckel
mit Hilfe eines spitzen [
o

iger Hinweis!
Bei schwacher Batterie, ersetzen Sie diese bitte!
Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wech-
sel gleichzeitig beim Wechsel der Batterie durchzufiihren.
Vermeiden Sie, das Mini-Pad mehr als dreimal téglich an der
selben Stelle anzuwenden.
Bei fortwdhrendem Piepen schalten Sie das Gerat ab. Rei-
nigen Sie den Gel-Film und versuchen Sie erneut, das Pro-
gramm zu starten. Besteht das fortwéhrende Piepen, ersetzen
Sie den Gel-Film.

3. Programme

@ Hinweis:

Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist
eine einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet!

und

gen zur
lung des Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht den europaischen Normen EN60601-1
und EN60601-1-2 sowie EN60601-2-10 und unterliegt beson-
deren Vorsi insichtlich der gneti

schen Vertrdglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragba-
re und mobile HF Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der

Adr

Zyklus 1 2 3
Modus Burst Konstant Konstant
Pulsbreite 200 ps 200 ps 200 ps
Pulsfrequenz |70 Hz 40 Hz 70Hz
Zyklusd 360 s 120s 1205

Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet wer-
den.

4, Entsorgung
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind {iber
die speziell gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sonder-
miillannahmestellen oder iiber den Elektrohéndler zu entsor-
gen. Sie sind gesetzlich dazu die
Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf

Batterien: Pb = Batterie

3.Legen Sie die Batterie
s0 in das Batteriefach,
dass der Pluspol (+)
nach oben zeigt.

4. SchlieBen Sie den De-
ckel, indem Sie ihn im
Uhrzeigersinn drehen.

enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerdt gemas der Elektro-
und Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
E dndige kommunale Behorde.

):¢

2.2 Gel-Film anbringen

gung

5. Technische Angaben
Typ EM 10 Mini-Pad Back

1. Ziehen Sie den Gel-Film von einer Seite des Schutzfilmes ab.

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem Mini-Pad an und
ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie darauf, dass
der Rand des Gel-Films nicht iiber das Mini-Pad iibersteht.

o Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d'éviter les éven-
tuels dangers.

o Un traitement préalable de la peau avec des cremes grasses
ou des pommades n’est pas recommands.

© Sile mini-coussin est endommagé, ne I'utilisez pas et adres-
Sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué en

o Fteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou pré-
sente des défauts de fonctionnement.

o N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le mini-cous-
sin et/ou de le réparer. Seul le service client ou un opérateur
autorisé peut procéder a une réparation. Ne pas respecter

it la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dom-

tacion 3 Pila de VCR2032
Tiempo de trata- 20 minutos, tras los cuales el aparato Dommages
miento se apaga autométicamente
i regulable de 0a 15
Condiciones de fun- 10°C —40°C (50°F ~104°F) con cas de doute.
cionamiento una humedad relativa del aire del
30-85%
Condiciones de al- ~ -10°C-50°C (14 °F - 122°F) con
macenamiento una humedad relativa del aire del
10-95% cec
Medidas 112x7,2x10 mm
Peso 14 g (sin pila), 17 g (con pila)

( ) Indicacién
No i el correcto

i
si se usa al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1,
EN60601-1-2 y EN60601-2-10, y esté sujeto a las medidas
iales de pi ion relativas a la ibilidad electro-
magnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comuni-
cacion de alta frecuencia portatiles y moviles pueden interfe-
rir con este aparato. Puede solicitar informacion mas precisa
al servicio de atencion al cliente en la direccion indicada en
este documento.
El aparato satisface los requisitos especificados en la directriz
europea sobre productos sanitarios 93/42/CE, asi como la ley
alemana sobre productos sanitarios.

de este aparato

mages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

Nettoyage

o Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

o Aprés ['utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux
légérement humidifié. En cas de salissures plus importan-
tes, vous pouvez également humidifier légérement le chif-
fon avec de la lessive.

o Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si cela
devait se produire, utilisez de nouveau I'appareil uniquement
lorsqu'il est complétement sec.

* Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou
d'abrasif.

o Si la capacité de fixation du film-gel diminue, vous pouvez
I'augmenter plusieurs fois en nettoyant la surface avec de
I'eau du robinet tiede.

2. Mise en service
2.1 Insérer la pile

Ausgangs-Kurven-
form biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 200 ps
Pulsfreg 40~70Hz

max. 60 Vpp (an 1000 Ohm)
Ausgangsstrom max. 60 mApp (an 1000 Ohm)
2.3 Utilisation

Collez le mini-coussin sur la zone du corps @ traiter.

Bip long

Bip court 3

2]

1. Appuyez et maintenez le bouton « + » enfoncé jusqu’a en-
tendre un long bip.

2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer le ni-
veau 1 de la stimulation. Appuyez de maniére répétée sur le
bouton « + » pour atteindre I'intensité ité

Das Gerét entspricht den Anforderungen der européischen
Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinpro-
duktegesetz.

6. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

 im Falle von Schdden, die auf unsachgemasser Bedienung
beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o fiir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

* bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit st durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeit-
raumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der

Beurer GmbH,

Soflinger StraBe 218,

89077 Uim (Germany),

Tel.: +49 (0)731/39 89-144

Fax: +49 (0)731/39 89-255

Mail: ki@beurer.de
geltend zu machen.
Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware
bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstat-
ten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingerdumt.

Alimentation élec-
trique

Temps de traitement

3V pile CR2032

L'appareil s'arréte automatiquement
aprés 20 minutes

3. Appuyez sur le bouton « — » pour réduire I'intensité.

Appuyez et maintenez enfoncé le bouton« — » pour éteindre
le mini-coussin.

@ Consigne importante !

Veuillez remplacer les piles si elles sont faibles !

Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer
Ie film-gel en méme temps que la pile.

Evitez d'utiliser le mini-coussin plus de trois fois par jour au
méme endroit.

Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez
le film-gel et essayez de relancer le programme. En cas de bip
continu, remplacez le film-gel.

3. Programmes

Intensité réglable de 0 a 15
) Conditions d'uti- 10°C a40°C (50 °F a 104 °F) avec
Bip court lisation une humidité de I'air relative de
30285 %
Conditions de -10°C a50°C (14°F & 122°F) avec
conservation une humidité de I'air relative de
10295 %
Di i 112x7,2x10 mm
Poids 14 g (sans pile), 17 g (avec pile)

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un
fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1,
EN60601-1-2 et EN60B01-2-10 et répond aux exigences de sé-
curité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d'influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a

1.Araide d'une piéce de
monnaie, tournez le
couvercle du comparti-
ment a pile dans le sens
inverse des aiguilles |
d’une montre.

2.0uvrez le couvercle a
I'aide d’un objet pointu.

3.Insérez la pile dans le
compartiment avec le
pdle positif (+) vers
le haut.

4.Fermez le couvercle
en le tournant dans
le sens des aiguilles
d’une montre.

2.2 Appliquer le film-gel

1. Décollez le film-gel d’un coté du film protecteur.

2. Déposez soigneusement le film-gel sur le mini-coussin et reti-
rez le film de protection avec précaution. Assurez-vous que le
bord du film-gel ne dépasse pas du mini-coussin.

o Asla Mini Pad'i kendiniz agmayi /veya tamir etmeyi deneme-

Cycle 1 2 3

Mode Burst Constant | Constant
Durée d'i 200ps [200ps [ 200 ps
Fréquence du pouls | 70 Hz 40 Hz 70 Hz
Durée du cycle 360s 1208 120s

Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas
dentretien.

4, Elimination
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou déposés chez un reven-
deur d’appareils électriques. Cette obligation Iégale vous in-
combe.

Remarque : ce pictogramme se trouve sur les
piles a substances nocives : Pb = pile
contenant du plomb, Cd = pile contenant du
cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la direc-
tive européenne 2002/96/EC — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-
tion, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Caractéristiques techniques

Type EM 10 Mini-coussin Back

Courbe de sortie ir_npulsions rectangulaires bipha-
siques

Durée d'i 200 ps

Fréquence du pouls 40 ~70 Hz

Tension de sortie max. 60 Vpp (pour 1 000 Ohm)

Courant de sortie max. 60 mApp (pour 1 000 Ohm)

Stimiilasyonun miikemmel olmas! icin pili degistirirken ayni za-

ﬁ:}lﬁngomb 200 MKe yin. Tamiratlar, sadece miisteri hizmetleri veya yetkili satici- ~ manda jel tabakasini da degjistirmenizi tavsiye ederiz.
nn saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde ~ Mini Pad'i giinde iicten fazla ayni bolgede kullanmamaya dik-
Yacroranmyneca  40~70Ty garanti gegerliligini yitrir. Kat edin.
Hanpsxeue Ha * Uygunsuz ve yanhs kullanimdan tiirii olusacak hasarlardan  Bip sesinin siirekli olmasi halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini
BbIXOAE makc. 60 Bpp (Ha 1000 Om) {iretici firma sorumlu degildir. temizleyin ve programi yeniden baglatmayi deneyin. Bip sesinin
BoXOIHOT T0K Waxc. 60 App (Ha 1000 Ow) Temizleme siirekli olmas! halinde jel tabakasini degistirin.
VICTOSHMK IMTaHMA 3B fika CR2032 * Her temizlemeden dnce pilleri cihazdan cikarin. 3. Programlar
* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez —
AniTenHocTb nie- 20 MUHYT, SaTeM MPUGOP aBTOMATHECK ile silin. Daha kirli durumdaki bezi, hafif bir sabunlu su ile | Dongil 1 2 3
HEGHOT NPOUBIYPSI _ OTKITIOHTCA. Be;rllenqitebilirsiziz. it edin Yine e i Mod Gogusma | Siirekli | Silrekli
.
perynupyetcs o7 0 4o 15 k;czgcgklcll)?;rss: Ci?‘%r;a;:]isalaa ikkat edin. Yine de |@|n$e|s(lf Darbe boyutu 200 s 2008 2000
Yenosus akcnnya-  10°C - 40°C (50°F - 104 °F) npu ’
o rar kullanin. Darbe frekansi 70 Hz 40 Hz 70 Hz
Tauum OTHOCUTENbHOI BRaxHocTH 30-85% X AT -
 Temizleme icin kimyasal veya agindirici temizlik maddele- Déngii siiresi 360 sn 120 sn 120 sn
Yenosus xparenus  -10°C—50°C (14°F - 122°F) npu ri ullanmayn.
OTHOCHTENbHOM BAiaXHocTi 10-95% o Jel yapisma ozelliginin zayiflamasi durumunda  Not: Uriin bileenleri bakim gerektirmez.

HA 1. inst B HYXKHOM WUH ]
HaXKATUE KHOMKM «+».

Pa3mepbl 112x7,2x10 Mm

3. Haxmute KHonky «—» ans

HaxmuTe 1 yLepxuBaiiTe HaXaToi KHOMKY «—» st BbIKNIOYe-
HWS MUOCTUMYNATOPA.

WH 0.

@ BaxHoe npumeyanue!
C

YNHEHHbIIA B CBA3N C HEHAZNEXALLMM Ui
1CMoNb30BaHMEM npubopa.

OumcTka

 [lepesl 0YMCTKOI BCEra U3BMeKaiiTe Gatapeiikv u3 npu-
Gopa.

o [locne UCcnoNb30BaHMA OYMCTUTE NPUGOP MATKON cnerka
BN@XHOI TPANKOIA. M 3HAYUTENbHOM 3ar TPANKY

Bec

(D TMpumeatme:

B cnyyae npuMeHeHna npu6opa BHe pamoK CnewuvidmuKkawmm
ynpi He rapaHTup:

14 1 (6e3 Garapeiiku), 17 r (c GaTapeiikoi)

0e

iiTe cnabble GaTapeiiki!
[ing om b3a-

MEHY renesoit nieHKM OAHOBPEMEHHO C 3aMeHoi Gatapeitku,
W36eraiite CMoNb30BaHNS MUOCTUMYNATOPA HA OFHOM 1 TOM
e MecTe 6onee Tpex pa3 B ieHb.

I'Ipm NPOAOMKUTENIbHOM CUTHANE OTKNIOYNTE npmﬁop. Oyuctute
renesyto nneHKy 1 nonpoGyiTe 3anycTuTb NPOrPaMMy CHOBA.

MOXXHO CMOYUTb IErKUM MbIIbHBIM PACTBOPOM.

© CnieauTe 3a Tem, 4To6bl B Npu6op He nonana Boga. B cnyyae
1onazaHnA B NpUGOP BOAbI UCTIONb3YWTE €ro ToNbKO nocne
MONHOr0 BbICbIXAHMS.

*He I/ICI'IOJ1b3yI7ITe ANS OYUCTKN XMMUYECKWUE O4YUCTUTENN UK
MOILLVE CPEACTBA.

 OcnabneHHyIo CLennAemocTb renesov MIeHKN MOXHO NoBbI-
warb pas, ounwas ee YyTb Tennoi
BOZONPOBOAHOI BOAOM.

2. MNoprotoska k pa6ote
2.1 Berasbte GaTapeitky

Mpu 0 CUrHana 3ameHuTe
TENeBYyI NNEHKY.

3. Mporpammb!

Ml 32 0G0Vt MaBo Ha TEXHUYECKIE U3MEHEHUS B
CBS3Y1 C MOAEPHU3ALIVMEI 1 YCOBEPILEHCTBOBAHMEM NPOAYKTA.

370T NpUGOP COOTBETCTBYET €BPOMEVICKUM CTaHapTam
ENBO0601-1 1t ENB0BO01-1-2, a Takoke ENB0B01-2-10 1 Tpebyer
0C00bIX Mep NpeaoCTOPOXHOCTH KacaTenbHO 3J1€KTDOM8I'HVITHO|7I
COBMECTUMOCTH. Cnep,yeT YY€CTb, YTO NEPEHOCHbIE U MOOUAb-
Hbl€ BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALIMOHHbIE ycmm‘ncma Mmoryt
0Ka3bIBATb BAMAHME Ha aHHbIA NPUGOP. TOHbIE aHHbIE MOXKHO
3anpocHTb N0 YKa3aHHOMY aZipecy CEepBUCHOI CyXObI.

[laHHblit npu6op cooTBETCTBYET TpeGoBaHMAM EBponerickoit

1. MoBepHUTE KPbILLKY 0T-
ceka ana Gatapeiiku
TIPOTUB YacOBOM CTPENKH
C MOMOLLbIO MOHETHI.

2. CHumuTe KpbilwKy ¢ no-
MOLLIO 0CTPOrO Mpef-
MeTa.

3. TonoxwTe Gatapeiiky B
0TCeK Takum 06pasom,
4TO6bI  NONOXKUTEND-
Hblil NOMIOC (+) yKa3bl-
BaJl BBEPX.

4. 3aKpOViTe KpbILLKY, N0BO- [
pauvBas ee no Yacosoi

,
Smad

=

Npumeyaxne: YacTu U3aenus He TPe6yIoT TEXHNYECKOro 06-
CNYKVBAHUS.

4, Yrunusauus
Vel Gatapeiiku yTu-
M30BaTh B CIELMANbHbIE KOHTEIIHEbI, CAATb B NYHKTbI NpUema
CMELOTXOZ0B UV NPOZaBLLaM 3N1eKTPOo6opyLoBarus. Mo 3aKo-
Hy, Bbl 06513aHbI 06ecneynTb yTUAM3aumio 6atapeex.

: 3TV 3HaKV npeaynp 0
Hanu4Mm B 6aTapeiikax cneyloLLmx
TOKCHYHbIX BeLecTs: Pb = 6atapeitka
copepXxuT cBiHeL, Cd = 6atapeiika
COAEPXUT Kapmuii, Hg = Gatapeiika
pTyTb.

CTpenke.
2.2 PaameLueHue reneBoil NieHK1

1. CHUMWTE TeNeBYI0 MAEHKY C OFHOI CTOPOHbI 3ALLMTHOI
TINIEHKI.

Mpu6op cneayeT yTUNN3NPOBaTh COMNACHO [IMpeKTy-
8 EC no 0TX0/1aM aN1eKTPU4ECKOro U AEKTPOHHOrO
06opyzoBanms 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Ecnu y Bac Bo3HMKnv Bo-
TpOChI, 06PALLANTECH B KOMMYHATbHYIO OpraHu3a-

umio, yT
5. TexHU4ecKme faHHbie

Tun Back EM 10

Dopma KpyBoit Ha

BbIXOZE [1BYX(ha3Hblii NPSIMOYTONIbHbIA UMNYbC

o Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van
een motorvoertuig of de bediening van machines.

Unkn ! 2 — 3 — IMPEKTMBbI O MEULMHCKIX n3nenvsx 93/42/EC, a Takxe 3a-
Pexum BCTECK | MOCTOSHHbIA | NOCTORHHBIA | KoHy 0 MEMUMHCKWX U3LENUSX.

LLnpuHa 200 mkc | 200 MKC 200 mkc

unyneca I\GII;,lrapaHTm| TapaHTUio Ha AecheKTbl MaTepUAoB M 13:
Mactoranynbea [ 707y 40Ty 70my FOTOBNEHNA Ha CPOK 12 MECALEB CO 1HA NPOAaXKM Yepes pos-
BnutenbHocTs | 360 ¢ 120¢ 120¢ HI4HYIO CETb. [apaHTVA HE PACNPOCTPaHAETCA:

uvkna ® Ha cnyyay yluepoa, BbI3BAHHOTO HEMPABUIIbHbIM UCTIONb-

30BaHMUEM.
© Ha GbICTPOM3HALLVIBAIOLLVECS YaCTU (3NEKTPOLb, 6aTapeiiky).
* Ha fiecheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTenb 3Han B

MOMEHT MOKYTKM. @E‘
© Ha cnyyau COBCTBEHHOIA BYUHbI NOKynarTens.
ToBap CepTUhULMPOBaH: BbITOBbIE AB 52
— 0C »MexpervoHansHas CepTudmkawmonHas Komnanus»,
NePOCC DE. AB52.B35744 cpok aeitcTaus ¢ 18.03.2011 no
17.03.2014rr
CpoK 3KcnnyaTaUyi U3AeNs: MUK 3 rofa
Oupma uar : boiipep M6x, Codh!
89077-YIIM, Tepmarnsa
000 BOWPEP, 109451 r. Mocksa, yn.
Mepepea 62, kopn.2, omc 3
109451 r. Mocksa, yn. Mepepsa, 62,

D wrpacce 218
Oupma-umnoprep:

CepBUCHbIi LEHTP:

yiizeyi 1lik sebeke suyu ile temizleyerek bu dzelligi birkag
kez tekrar giiclendirebilirsiniz.

2. Ik calistirma

2.1 Pilleri yerlestirme

1. Pil yuvas! kapagini ma-
deni paraile saat ydnii-
niin tersine gevirin.

2. Kapag sivri bir obje ile
clkarin.

3. Pili, artr kutbu (+) yukari
bakacak sekilde pil yu-
vasina yerlestirin.

4. Kapagl, saat yoniinde
dondiirerek kapatin.

4, Elden ¢ikarma
Kullanilmig, tamamen bosalmig piller 6zel isaretli toplama kutu-
larina atilarak, dzel cp alma yerlerine ve elektrikli cihaz saticila-
rina teslim edilerek elden ¢ikartiimalidir. Pillerin elden gikarima-
siyla ilgili yasal i =

Not: Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin
{izerinde bulunur: Pb = pil kurgun igerir,

Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa icerir.
Liltfen cihaz: Elektrikli ve Elektronik Eski Cihaz-
lar AB Yonetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) uyarinca elden ¢ikarin.
Elden ¢ikarmayla ilgili diger sorularinizi elden cikar-
madan sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

5. Teknik veriler

PG Hg

):¢

1

1. Jel koruma bir cekin.

Tip EM 10 Mini Pad Back
Baglangig bikey sekli  iki asamall dikdértgen darbeleri
Darbe siiresi 200 ps
Darbe frekansi 40~70 Hz
gerilimi maks. 60 Vpp (1000 Ohm'’da)
akimi maks. 60 mApp (1000 Ohm’da)

3V Pil CR2032

20 dakika, ardindan cihaz otomatik
olarak kapatilir.

0ila 15 arasinda ayarlanabilir

Gerilim beslemesi

Tedavi siiresi

Siddet

2. Jel tabakasini itinalr bir sekilde Mini Pad’e yapigtirin ve dikkat—
lice koruma tabakasini cekerek cikartin. Jel tabasi kenarinin,
Mini Pad'in kenarlarindan tasmamasina dikkat edin.

2.3 Uygulama
Mini Pad'i tedavi edilecek viicut bdlgesine yapistirin.

?l kisa bip sesi

1—| uzun bip sesi El kisa bip sesi

Kullanim sartlari %30-85 bagil nem oraninda

10°C ila 40°C (50 °F — 104 °F)
%10-95 bagil nem oraninda
-10°C-50°C (14°F-122°F)
112x7,2x10 mm

14 g (pil olmadan), 17 g (pille birlikte)

Depolama kosullar

Olgler
Adirlik

@ Not:
Cihaz belirtilen sartlar diginda kullanilirsa kusursuz calismasi
garanti edi ir!

gﬁ&im) 495—658 54 90 1. Uzun bir bip sesi duyana kadar “+” digmesine basin ve
basili tutun.
[lata npogaxu 2.1. stimiilasyol ini icin “+” diigmesi
Mloanuics tekrar basin. Istenilen siddete ulasmak icin tekrar “+” diig-

LLitamn marasuHa

Moanuch

2.1 Batterij plaatsen

2. Ingebruikname

mesine basin.
3. Siddeti diisiirmek icin “~" digmesine basin.
Mini Pad'i kapatmak icin “~" diigmesine basin ve basill tutun.

(D OGnemli Bilgi!

Pil zayifladiginda degistirin!

Druk op de knop

Uriini iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma
hakkimiz saklidr.

Bu cihaz, EN60601-1, EN60601-1-2 ve EN60601-2-10 norm-
larina uygundur ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili dzel
giivenlik tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir veya mobil HF
iletisim sistemlerinin bu cihaz! etkileyebilecegini dikkate alin.
Aynintilt bilgileri belirtilen migteri hizmetleri adresinden talep
edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi iiriinler icin Avrupa ydnetmeligi 93/42/EC ve Al-
man Tibbi Uriin Kanunu’na uygundur.

I'adresse ci-dessous.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive euro-
péenne 93/42/CE sur les produits médicaus, la loi sur les pro-
duits médicaux.

en houd deze ingedrukt om de minipad uit te

max. 60 Vpp (bij 1000 ohm)

1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma

moeda.
2. Solte a tampa com um objecto afiado.

3. Cologue a pilha no respectivo compartimento, de forma a que o pélo

positivo (+) fique virado para cima.
4. Feche a tampa rodando-a para a direita.

2.2 Colocar o filme de gel

@ Nota importante! E??rrente d~e saida _ max.lGD mApp (em 1000 ohms)
Se a pilha estiver fraca, é preciso substitui-lal detensdo 3V Pilha CR2032
Para que a esti a0 seja a ideal, se que se substitua o Tempo de tratamento 20 minutos, a seguir, o dispositivo
filme de gel de cada vez que se substituir a pilha. desliga-se automaticamente
Evite usar o mini-pad mais de trés vezes por dia no mesmo local. -
Se for emitido um bip permanente, desligue o aparelho. Limpe o filme — Reguidvel entre 0 6 15
de gel e tente reiniciar o programa. Se o bip permanente continuar aser ~ Condicdes de 10°C-40°C (50°F - 104 °F) com uma
emitido, substitua o filme de gel. funcionamento i relativa de 30-85%
Condicdes de -10°C-50°C (14 °F — 122°F) com uma
3. Programas idade relativa de 10-95 %
Ciclo 1 2 3 Dimensd 112x7,2x10 mm
Modo Burst Constante | Constante Peso 14 g (sem pilha), 17 g (com pilha)
Largura de impulso 200 ps 200 ps 200 ps
Frequéncia do impulso | 70 Hz 40 Hz 70 Hz @ Nota:
Duragao do ciclo 360s 120s 120s No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados,

4., Eliminagé@o

1. Puxe o filme de gel de um lado da pelicula protectora.

2. Coloque o filme de gel cuidadosamente no mini-pad
licula protectora com cautela. O rebordo do filme de
sobressair do mini-pad.

2.3 Utilizagao
Cole o mini-pad na parte do corpo a tratar.

cartar as pilhas de forma adequada.

Nota: Estes simbolos encontram-se em pilhas que
contdm substancias nocivas: Pb = pilha contém chum-
bo, Cd = pilha contém cadmio, Hg = pilha contém

€ puxe a pe-
gel ndo pode

mercurio.

Elimine o dispositivo de acordo com a directiva 2002/96/CE

relativa a residuos de equi I e

Nota: os componentes do produto ndo estao sujeitos a manutengéo.

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de
ser depositadas nos locais de recolha proprios (pilhdes) ou entregues
em lojas de material eléctrico. Qualquer pessoa tem a obrigacéo de des-

(directiva WEEE — Waste Electrical and Electronic Equipment),

deixa de estar garantido o seu funcionamento correcto!

Sujeito a alteracdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoa-
mento do produto.

Este dispositivo esta em conformidade com as normas europeias
ENB0601-1, ENGOB01-1-2 e EN60B01-2-10 € esta sujeito a precaucdes
especiais no que respeita a compatibilidade electromagnética. Atencao
que dispositivos de icacdo de altas gncias moveis e portateis
podem influenciar este dispositivo. Para obter informacdes mais detalha-
das, contacte o servico de apoio ao cliente no endereco indicado.

0 dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da directiva
europeia sobre dispositivos médicos 93/42/CE, lei alema sobre dispo-
sitivos médicos.

5. Dados técnicos

Se tiver qualquer duvida a este respeito, informe-se junto do
servico municipal responsavel pela eliminagdo de residuos.

[] ‘oo | [2] bpamo | [3] bpauro Tipo EM 10 Mini-pad Back
1. Mantenha premido o boto “+”, até ouvir um sinal agudo longo. Forma da curva a saida_ Impulsos bitésicos
2. Prima novamente o botdo “+" para comegar a estimulacdo no ni-  Durago do impulso 200 ps

vel 1. Para conseguir a intensidade desejada, prima repetidamen- Frequéncia do impulso 40~ 70 Hz

te 0 botdo “+”".
3. Prima o botéo “-" para reduzir a intensidade.

Mantenha premido o botdo “~” para desligar o mini-pad.

Tenséo de saida

méx. 60 Vpp (em 1000 ohms)

o Niet gebruiken bij alle werk waarbij een

reactie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage in-
tensiteit) gevaar kan veroorzaken.

o \loorkom dat kleine metalen voorwerpen, zoals gespen of halsbanden,
tijdens de stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden.
Draagt u in de buurt van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken
sieraden of piercings (bijvoorbeeld een navelpiercing), dan moet u
deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om te voorkomen
dat plaatselijke verbranding optreedt.

 Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situ-
aties te voorkomen.

o Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende crémes of
zalven wordt niet aangeraden.

Beschadiging

 Wij adviseren u om de minipad niet te gebruiken indien het is be-
schadigd en contact op te nemen met de verkoper of met de betref-
fende Klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of zich tijdens het ge-
bruik storingen voordoen.

* Probeer de minipad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat re-
paraties alleen uitvoeren door de klantenservice of bij een geautori-
seerd verkooppunt. Als u het apparaat desondanks opent of repareert,
vervalt de garantie.

« De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door
onjuist of verkeerd gebruik.

Reiniging

o \lerwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

* Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek.
Bij ernstige verontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop be-
vochtigen.

o et erop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht
dit toch gebeuren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het
volledig is opgedroogd.

o Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuur-
middelen.

o |s de kleefkracht van het gellaagje afgenomen, dan kunt u deze ver-
hogen door het opperviak met kraanwater te reinigen. Dit kan meer-
dere keren.

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met be-
hulp van een munt.

2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven
is gericht.

4. Draai de deksel met de klok mee vast.

2.2 Gellaagje aanbrengen

1.Trek het gellaagje aan één kant van de beschermfolie los.

2.Breng het gellaagje zorgvuldig op de minipad aan en trek de be-
schermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de rand van het gellaagje
niet buiten de rand van de minipad uitsteekt.

2.3 Gebruik

Plak de minipad vast op de te plek op het lichaam.

Tl lange pieptoon El korte pieptoon

1. Druk op de knop “+" en houd deze ingedrukt tot u een lange piep-
toon hoort.

2. Druk nogmaals op de knop “+" om stimulatieniveau 1 te starten. Druk
nogmaals op de knop “+” om de gewenste intensiteit te bereiken.

3. Druk op de knop “~" om de intensiteit de verlagen.

El korte pieptoon

schakelen. - "
Beginstroomsterkte max. 60 mApp (bij 1000 ohm)
@ Belangrijke aanwijzing! iening 3V batterij CR2032
De batterij vervangen indien deze bijna leeg is! . . Behandelduur 20 minuten, het apparaat schakelt hiera
Voor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met isch uit
de batterij te vervangen.
van 0 tot 15

Gebruik de minipad nooit meer dan drie keer per dag op dezelfde plek.
Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen

is. Reinig het gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten.

Vervang het gellaagje wanneer de pieptoon blijft aanhouden.

Bedrijfsvoorwaarden

10°C tot 40°C (50 °F — 104 °F) bij een
relatieve luchtvochtigheid tot 30 tot 85%

Opslagvoorwaarden -10°C tot 50 °C (14 °F - 122 °F) bij een
3. Programma’s relatieve luchtvochtigheid tot 10 tot 95 %
Cyclus 1 2 3 o :12”'2(1“5"""“ —
Modus Borst Constant Constant ewicht g (zonder batterijen), 17 g (met batterij)
Pulsbreedte 200 ps 200 ps 200 ps .
Pulsfrequentie 70Hz 40tz 70tz Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet wor-
Cyclusduur 360s 120s 120s den dat het instrument correct functioneert!

ter

Aanwijzing: De onderdelen hoeven niet te worden
4, Verwijdering

De gebruikte, volkomen ontladen batterijen moeten naar de daarvoor
bestemde afvalbak, het depot voor gevaarlijke afvalstoffen of de elek-

het product voorbehouden.

en verdere ontwikkeling van

Dit apparaat voldoet aan de Europese richtlijnen EN60601-1,

triciteitszaak worden gebracht. U bent wettelijk verplicht de batterijen

te verwijderen.

Aanwijzing: Deze tekens kunt u aantreffen op
batterijen met schadelijke stoffen: Pb = batterij bevat
lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat
kwik.

Verwijder het apparaat conform EU-Richtlijn 2002/96/EG be-
treffende afgedankte elekirische en elektronische appara-
tuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Als
uvragen hebt, neem dan contact op met de verantwoordelijke
instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

5. Technische gegevens

(richtlijn

Type EM 10 Minipad Back
Beginvorm curve bifasische

Pulsduur 200 ps
Pulsfrequentie 40~70Hz

ENG0601-1-2 en EN60601-2-10 en is onderworpen aan bijzondere vei-
ligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische verdraag-
zaamheid. Let er daarbij op dat g i
catie-installaties dit apparaat kunnen beinvioeden. U kunt uitgebreide
informatie

Het apparaat voldoet aan de vereisten van de Europese richtlijn voor me-
dische producten 93/42/EG en aan het Duitse Medizinproduktegesetz

en mobiele HF

bij de vice op het aang adres.

voor medische producten).

752.763 - 0811 - Irrtum und Anderungen vorbehalten



