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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flir weitere Benutzung
auf und machen sie diese auch anderen Benutzern zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten,
um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,

begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem Blut-
druck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
weiteren Vorerkrankungen.

e Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien betreiben.
Beachten Sie das eine Datenspeicherung nur méglich ist,
wenn lhr Blutdruckmessgerét Strom erhélt. Sobald die Batte-
rien verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum
und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb von 3 Minuten
keine Taste betétigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-

gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

& Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen.
So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen
kénnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behdrde.



3. Geratebeschreibung Anzeigen auf dem Display:
1. Systolischer Druck
2. Einheit mmHg
3. Diastolischer Druck
4. Symbol Puls @ und ermittelter Pulswert
5. Uhrzeit und Datum
6. Symbol Herzrhythmusstorungen (Q@)
7. Durchschnittswerte der letzten 3 Messungen AVG
8. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)
9. WHO-Einstufung
10. Symbol Batteriewechsel ﬁZj
11. Symbol fiir Benutzer 1, 2, 3, 4

a2)
1. Manschette - '. ' ' !—1
2. Manschettenschlauch " _&'.".' ’.'
3. Manschettenstecker 10_%1-:23 R 7N 1 N
4. Display 1 kDo 1 2
5. START/STOPP-Taste O S_it imﬁ il
6. Speichertaste M+ H ¥ . '. '. !__3
7. Taste-SET 7—ch @ @& @
8. Funktionstasten -/+ 6 L} , " ' '
9. WHO-Skala T [FY VY. %
10-.00M
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Riickseite des
Gerates.

o Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5 V AA (Alkaline Type LR06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,

4 x AA (LR06) 1,5V
dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn 4 akustische Warnt6ne ausgegeben werden und
gleichzeitig das Symbol auf dem Display erscheint, ist
keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.Verbrauchte Batterien
gehdren nicht in den Hausmidill. Entsorgen Sie diese iber lhren
Elektrofachhandler oder lhre 6rtliche Wertstoff-Sammelstelle.
Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt Blei,
Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie ent-

hélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-

Format dargestellt, d. h. die Uhrzeit ab 13:00 Uhr wird mit
01:00 PM angezeigt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Bestétigen Sie 2 x die Taste SET.

e Stellen Sie mit den Tasten + oder - zuerst den Monat 1-12
ein und bestatigen Sie mit der Taste SET.

e Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestatigen Sie jeweils
mit der Taste SET.

Driicken Sie die Taste O um den Einstellungsmodus zu ver-

lassen.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch H
weist zur Handflachenmitte.
Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss furr den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der
Original-Manschette betrieben wer-

den. Die Manschette ist fir einen Armumfang von 22 bis
36 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

ol

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

® Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet.

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste SET. Wéahlen Sie den gew(inschten
Speicherplatz durch driicken der Funktionstasten -/+. Sie haben
4 Speicher & 30 Speicherplédtze um die Messergebnisse von

4 verschiedenen Personen getrennt voneinander abzuspeichern
oder Messungen morgens und abends separat abzuspeichern.
Besttigen Sie Ihre Wahl mit der Taste O.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Starten Sie den Messvorgang durch langeres driicken der
Taste O. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte,
die zur Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat auto-
matisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das driicken der
Taste O abbrechen.

Wird grundsétzlich ein hoherer Aufpumpdruck benétigt, so
konnen Sie das Nachpumpen umgehen, indem Sie kurz nach
Beginn des Aufpumpvorganges die Taste M+ gedrlickt hal-
ten, bis der gewiinschte Manschettendruck erreicht ist. Die-
ser sollte ca. 30 mmHg liber dem systolischen Wert liegen.
Das Symbol Err erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das
Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anleitung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Geréat schaltet nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol (@) darauf hin.

Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzer-
krankungen, Alter, korperliche Veranlagung, Genussmittel im
UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie
kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (@) nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
[(.)) oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
koénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und
beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben

an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich

Hoch Normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen

die graphische WHO Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,,Hoch Normal*.




6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Wahlen Sie mit der Taste SET und danach mit den Tasten -/+
den gewl(inschten Benutzerspeicher und bestatigen Sie mit
der Taste O. Durch driicken der Taste M+ wird der Durch-

schnittswert AVG der letzten 3 gespeicherten Messwerte
des Benutzerspeichers angezeigt. Bei Betétigung der Taste
+ werden die jingsten Messergebnisse angezeigt, bei der
Taste - die &ltesten.

e Der Durchschnittswert AVG kann erst ab 3 gespeicherten
Werten des jeweiligen Benutzerspeichers angezeigt werden.

e Um den Speicher zu I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Be-
nutzerspeicher aus. Halten Sie die Taste SET ca. 3 Sekunden
gedrickt. Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers
werden nach 3 kurzen Signalténen gel6scht.

e Mdchten Sie den Benutzerspeicher &ndern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®,

7. Gerat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dlirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Fliissigkeit eindringen kann und das Gerét beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Err.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck hdher als 300 mmHg ist;

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist;
3. Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder sprechen.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen
Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 21
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm
Messbereich systolisch 0-300 mmHg,

diastolisch 0-300 mmHg,

Puls 30-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch £3 mmHg/
Druckanzeige diastolisch +3 mmHg/

Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung

gemaB klinischer Priifung:

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
Speicher 4 x 30 abspeicherbare Datenzeilen
Abmessungen L 155 mm xB 110 mm x H 70 mm
Gewicht Ungefahr 405 g




ManschettengréBe ~ Manschette flir Oberarmumfénge von
22 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, <85 % relative Luft-

temperatur feuchte

Zul. Aufbewahrungs-
und Transport-

-10°C bis +55°C, <95 % relative Luft-
feuchte

temperatur
Stromversorgung 4 x1,5V AA-Batterien
(Alkaline Type LR 06)
Batterie- Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
Lebensdauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Zubehor Aufbewahrungstasche, Bedienungs-
anleitung, 4 AA-Batterien LR 06
Klassifikation Anwendungsteil Typ B
Schutzklasse: interne Versorgung, IPXO,

kein AP oder APG, Dauerbetrieb

Zeichenerklérung

Anwendungsteil Typ B *
Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse

anfordern.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den européischen
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte
Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen
fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

e Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaftlichen
Zwecken einsetzen, missen Sie, entsprechend der ,Betrei-
berverordnung fiir Medizinprodukte®, regelméBige messtech-
nische Kontrollen durchfiihren. Auch bei privater Benutzung
empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre
beim Hersteller.



10. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

o flr VerschleiBteile,

o flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unber(hrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler,
Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall
das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei
von uns autorisierten Werkstétten. Weiter gehende Rechte wer-
den dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and eas-
ily, storing the results and displaying the progression of read-
ings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the sam time of day,
in order to ensure that values are comparable.

e Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

e You should wait five minutes before measuring a second
time.

® The readings that you take may only be used for information
purposes - they are not a substitute for a medical examina-
tion! Discuss your results with the doctor. Never use them
to make medical decisions independently (e.g. regarding
medication and dosage thereof).

e There may be incorrect measurements where there is cardio-
circulatory disease, as well as with very low blood pressure,
circulatory disorders, dysrhythmia and other preexisting
diseases.

e Only use the instrument on persons whose upper arm has
the right circumference for the instrument.

® You can operate the blood pressure monitor with batteries.
Note that it is only possible to save data when your blood pres-
sure monitor is receiving power. As soon as the batteries are
dead, the date and time on the blood pressure monitor are lost.

e The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no but-
ton is pressed within 3 minutes.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.



e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

o Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

 Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of leak-
age. Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

* The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). In case of queries, please con- mmm
tact the municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.



3. Unit description Icons in the display:
1. Systolic pressure
2. Unit in mmHg
3. Diastolic pressure
4. Pulse symbol @ and calculated pulse value
5. Time and date
6. Cardiac arrhythmia symbol (@)
7. Average values of the 3 most recent measurements - AVG
8. Pump up, release air (arrow)
9. WHO classification
10. Battery replacement symbol CZj
11. Symbol for users 1, 2, 3 and 4

1. Cuff 11—la .'..' '.!—1
2. Cuffline &' " " '
3. Cuff connector 10-%.;23 AR 4R 1 "4RN
4, Display . 9—1 1 mmHg-kPa——2
5. START/STOP button O 8 — v N % %
6. Memory button M+ ] ¥ . '. '. !——3
7. SET button 7_#\/(; -, @& @
8. Function buttons -/+ — =y L' L'
9. WHO scale 6 L »Am r

10

11388 @ ¢men |
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4. Prepare measurement
Inserting battery
e Remove the battery cover from the
back of the monitor.
e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. Making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batteries.
* Replace the battery cover carefully.

4x AA (LR0B) 1,5V

If 4 warning tones have been sounded and the symbol ﬁzj
appears simultaneously on the display, it is no longer possible
to perform a measurement and all batteries must be replaced.
Once the batteries have been removed from the device, the
time must be set again. Used batteries should not be disposed
of in normal household waste. Dispose of them via your elec-
tronics retailer or your local recycling point.

You are legally obligated to do so.

Note: Batteries containing pollutant substances
are marked as follows: Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury.

Setting date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise, you

will not be able to save your measured values correctly with

a date and time and to access them again later. The time is

shown in 12-hour format i.e. the time from 13:00 is displayed

as 01:00 PM.

Proceed as follows to set the date and time:

e Confirm twice using the SET button.

e Use the + or - buttons to first set the month 1-12, and then
confirm using the SET button.

e Set the day/hour/minute and confirm each using the SET
button.

Press the button O to exit the settings mode.

5. Measuring blood
pressure

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left up-

per arm. Blood circulation in the

arm should not be restricted by tight

clothing or other objects.

The cuff should be placed on the

upper arm so that the lower edge is 2

to 3 cm above the bend of the elbow

and above the artery. The tube should

be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff

snugly, but not too tightly, around

the arm, and fix it with the Velcro fas-




tener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with the

original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22 to 36 cm.

Correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Press the SET button. Select the desired storage space by
pressing the -/+ function buttons. You have 4 memories with 30
spaces each to store the measurements of 4 different people
separately or to separate measurements taken in the morning
and at night.

Confirm your selection with the button O.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

* Start the measurement by holding the button O. After check-

ing the display, during which all numbers light up, the cuff

pumps up automatically. Whilst the cuff is pumping up, the

device already calculates measurements for estimating the

necessary pump pressure.

If this pressure is insufficient, the device automatically

pumps more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

Measuring can be cancelled at any time by pressing the but-

ton O.

If a higher pump pressure is always required, you can bypass

the additional pumping process by holding the M+ button

shortly after the pumping process starts until the desired cuff

pressure is reached. This should be approx. 30 mmHg above

the systolic value.

The Err icon appears if it has not been possible to perform

the measurement properly. Observe the section in these in-

structions on error messages/troubleshooting and repeat the

measurement.

e The device switches off automatically after 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon (Q@).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things, by
heart disease, age, physical predisposition, excessive use of
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be as-
certained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon (Q@) is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon (@) appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest find-
ings, the test results can be classified and evaluated according
to the following chart:

Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two dif-
ferent WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal range and
diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO clas-
sification on the unit indicates the higher range (high-normal in
the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

e The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 30 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

e Use the SET button and then the -/+ buttons to select the
desired user memory and confirm using the button O. Press-




ing the M+ button displays the average value AVG of the 3
most recent measurements stored in the user memory. By
pressing the + button, the most recent measurements are
displayed; by pressing the - button, the oldest are displayed.

e The average value AVG can only be displayed if there are 3
saved values in the respective user memory.

e To clear the memory, you must first select a user memory.
Hold the SET button pressed for approx. 3 seconds. All the
values in the current user memory are deleted after 3 brief
beeps are output.

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

* Do not use detergents or solvents.

* On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the Err message appears in the display.
Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,

2. blood pressure is unusually high or low,

3. you move or talk during the measurement.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do

not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

9. Specifications

Model No. SBM 21
Method of Measure-  Oscillometric, non-invasive blood pres-
ment sure measurement on the upper arm

Range of Measurement systolic 0-300 mmHg,

diastolic 0-300 mmHg,

pulse 30-180 beats/minute

systolic +3 mmHg/diastolic +3 mmHg/
pulse +5 % of the displayed value
max. permissible standard deviation
according to clinical testing:

systolic: 8 mmHg/diastolic: 8 mmHg

Accuracy of the
pressure reading

Measuring uncertainty

Sets of Memory 4 x 30 memory places

Unit Dimension L155 x W110 x H70 mm

Unit Weight Approx. 405 g

Cuff Size Cuff for upper arm circumference of

22 to 36 cm
+5°Cto +40°C, < 85% RH
-10°C to +55°C, < 95% RH

Operating Temperature
Storage- and
transporttemperature
Power Supply

4 x 1,5V AA batteries (alkaline type
LR06)




Battery Life For approx. 250 measurements,
depending on blood pressure level or
inflation pressure

Accessories With storage pouch, instruction manual,

4 pcs AA battery LR 06

Classification Application part Type B

Protection class internal power supply, IPXO, no AP or

APG, continuous operation

Key to symbols Application part Type B

Important! Read the operating
instruction!

These specification are subject to change without notice for
purpose of improvement.

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this in-
strument. For more details, please contact customer service
at the address indicated.

® The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act and
European standards EN1060-1 (non-invasive blood pres-
sure monitors, Part 1: general requirements) and EN1060-3
(non-invasive blood pressure monitors, Part 3: Supplemen-
tary Requirements for Electromechanical Blood Pressure
Measurement Systems).

e |f you are using the instrument for commercial or economic
purposes, you must check measurement precision regularly
in accordance with the “Operators’ Ordinance on Medical
Products”. Even in the case of private use, we recommend
checking measurement precision every two years at the
manufacturers.



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non in-
vasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte. Vous
pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere simple
et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la courbe
et la moyenne des valeurs mesurées.

L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directi-
ves de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Remarques relatives a Iutilisation

o Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!

o Patientez 5 minutes entre deux mesures!

e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement informati-
ves. Elles ne sauraient remplacer une consultation médicale!
Discutez des valeurs mesurées avec votre médecin. Ne
prenez aucune décision médicale individuelle a partir de ces
valeurs (par exemple auto-médication)!

¢ En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait de
maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre autres
des vasoconstrictions), la précision de la mesure au poignet
est limitée. Le cas échéant, optez plutdt pour un appareil de
mesure de la tension artérielle & appliquer sur le bras.

o L'appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes présen-
tant un tour de bras adapté.

e Le tensiometre fonctionne sur piles. Notez que I'enregistre-
ment des données n’est possible que si votre tensiometre
est sous tension. Dés que les piles sont usées, la date et
I’heure s’effacent du tensiométre.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
piéces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :
- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.



- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou
d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des va-
leurs mesurées erronées.

* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
e N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
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e \ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service apres-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, controlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/

CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- —
ment). Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination de ces déchets.



3. Description de I'appareil

1. Brassard

2. Tuyau de brassard

3. Connexion au brassard

4. Ecran

5. Touche START/STOP O
6. Touche mémoire M+

7. Touche SET

8. Touches de fonction -/+
9. Echelle de I'OMS

Affichages a I’écran :
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1. Pression systolique
2. Unité mmHg
3. Pression diastolique
4. Symbole pouls @@ et valeur du pouls donnée
5. Heure et date
6. Symbole troubles du rythme cardiaque (@)
7. Moyennes des 3 derniéres mesures AVG
8. Pompage, dégonflage (fleche)
. Classement OMS
10. Symbole changement des piles Czj
11. Symbole utilisateur 1, 2, 3, 4
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4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles
e Otez le couvercle du compartiment
des piles situé a I'arriére de I'appa-
reil.
 Introduisez 4 piles alcalines
AA1,5 V. Respectez impérativement (o
la polarité marquée dans leur loge-

4 x AA (LR06) 1,5V
ment (poles + et pbles). N'utilisez pas de piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

Lorsque 4 signaux sonores sont émis et que le symbole ch
s’affiche simultanément a I'écran, aucune mesure n’est pos-
sible et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles
sont retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau réglée.
Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures me-
nageéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur électroni-
que ou de votre point de collecte de matiéres recyclables local.
Vous y étes légalement obligé(e).

Remarque : Vous trouverez les symboles suivants
sur les piles contenant des substances toxi-
ques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile
contenant du cadmium, Hg = pile contenant du

mercure.
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Régler la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer correctement
vos mesures avec la date et I'heure. L’heure est affichée au for-
mat 12 heures, c’est-a-dire qu’a partir de 13h, I'heure s’affiche
sous la forme 01:00 PM.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

e Appuyez 2 x sur la touche SET.

® Réglez d’abord le mois 1-12 avec les touches + ou - et
confirmez avec la touche SET.

® Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez & chaque fois
avec la touche SET.

Appuyez sur la touche O pour modifier le mode de réglage.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I"artére. Le cordon doit étre orienté

en direction du milieu de la paume

de la main.




Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante.

Le brassard devrait étre suffisam-
ment serré de sorte que deux doigts

seulement peuvent passer sous le
brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : ’appareil ne doit étre uti-
lisé qu’avec le brassard d’origine. Avec manchette pour tours
de bras de 22 4 36 cm.

Adoption d’une posture correcte

-l

* Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

* \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche SET. Sélectionnez I'emplacement de
sauvegarde souhaité en appuyant sur les touches de fonction
-/+. Vous disposez de 4 mémoires a 30 emplacements de
sauvegarde chacun pour enregistrer séparément les résultats
mesurés de 4 personnes différentes ou pour enregistrer sépa-
rément les mesures du matin et du soir.

Confirmez votre choix en appuyant sur la touche O.

Mesure de la tension artérielle

o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

e Démarrez la mesure en appuyant sur la touche O de maniére
prolongée. Apres le contrdle de I'écran au cours duquel tous les
chiffres apparaissent, le brassard se gonfle automatiquement.
Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des valeurs de me-
sure servant a évaluer la pression de gonflage nécessaire.

Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue automati-
quement de pomper.

e Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.

e |a mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

e \/ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche O.

e Si une pression de gonflage supérieure est nécessaire, vous
pouvez éviter le regonflage en maintenant la touche M+
enfoncée juste apres le début du gonflage, jusqu’a ce que la
pression de brassard souhaitée soit atteinte. Celle-ci doit se
situer a env. 30 mmHg au-dessus de la valeur systolique.



® Le symbole Err s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

o |"appareil s’éteint automatiquement aprés env. 3 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole (@) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du cceur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent

entre autres étre dus & des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole (@) s'affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
(@) apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et
évalués selon le tableau ci-apres.

Plage des valeurs de tension Systole Diastole M

artérielle (in mmHg) (in mmHg) esure

Niveau 3 : forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégere hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Controéle individuel

Source: WHO, 1999
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Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
OMS différentes (par exemple systole dans la plage Elevée a
normale et diastole dans la plage Normale), la répartition gra-
phique de I'OMS sur I'appareil vous montre toujours la plage
la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a
normale ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées
e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 30 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.
Avec la touche SET puis avec les touches -/+, sélectionnez
la mémoire utilisateur souhaitée et confirmez avec la touche
O. En appuyant sur la touche M+, la moyenne AVG des trois
derniéres mesures enregistrées dans la mémoire utilisateur
s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la touche +, le dernier
résultat mesuré s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la tou-
che -, le plus ancien s’affiche.
La moyenne AVG peut uniquement étre affichée a partir de 3
valeurs enregistrées dans la mémoire utilisateur correspon-
dante.
Pour effacer la mémoire, sélectionnez d’abord la mémoire
utilisateur. Maintenez la touche SET enfoncée pendant env.
3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur ac-
tuelle sont supprimées apres 3 brefs signaux sonores.
e Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».
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7. Nettoyage et rangement de I'appareil

e Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légérement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I’appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Err s’affiche a

Iécran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.



9. Fiche technique
N° de modeéle

SBM 21

Méthode de mesure

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras

Plage de mesure

systolique : 0-300 mmHg,
diastolique : 0-300 mmHg,
Pouls : 30-180 pulsations/minute

Précision de I'affichage

Tension systolique +3 mmHg/
Tension diastolique de la tension
+3 mmHg/Pouls +5 % du résultat
affiché

Incertitude de mesure

Ecart type maximal autorisé confor-
me a I'examen clinique selon :
tension systolique 8 mmHg/
tension diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 positions de mémoire
Dimensions L 155 x 110 x H 70 mm
Poids Environ 405 g

Taille du brassard

Brassard pour tour de bras de
22236 cm

Température de
fonctionnement autorisée

+5°C a +40°C a une humidité
relative de < 85%

Température de stockage
autorisée

-10°C a +55°C a une humidité
relative de < 95 %

Alimentation électrique

4 piles 1,5 V AA (alcalines LR 06)

Durée de service des piles Pour 250 mesures environ, selon la

tension arérielle, a savoir la pression
de gonflage
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Accessoires Avec étui de protection, mode

d’emploi, 4 piles de type AA

LR 06
Classification Piéce d'utilisation de type B
Classe de protection alimentation interne, IPXO, AP et

APG inexistants, fonctionnement
continu

Explication des symboles Piéce d'utilisation de type B

Attention ! Lire le mode
d’empiloi ! A

Pour des raisons de mise & jour, nous nous réservons le droit
de procéder sans préavis a toute modification de la fiche
technique.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des
détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a
I’adresse ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur les pro-
duits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits médicaux
et aux normes européennes EN1060-1 (appareils de mesure
non invasive de la tension artérielle partie 1 : exigences
générales) et EN1060-3 (appareils de mesure non invasive
de la tension artérielle partie 3 : exigences complémentaires
pour systemes électromécaniques de mesure de la tension
artérielle).



o SiI'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou com-
merciales, conformément a « I'ordonnance sur les produits
médicaux », des controles techniques réguliers doivent étre
effectués. Y compris en cas d’utilisation privée, nous vous
recommandons de demander au fabricant de procéder a un
contréle technique tous les 2 ans.
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ITALIANO

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di con-
servarle per un’eventuale consultazione successiva, di metterle a
disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I’'andamento e la
media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un avviso. | valori rilevati sono classificati e valutati grafi-
camente secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dispo-
sizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misurazioni!

e | valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo infor-
mativo - essi non sostituiscono le visite mediche! Analizzare i
valori misurati con il proprio medico e non prendere in nessun
caso decisioni mediche (ad es. farmaci e il loro dosaggio).
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e Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie del
sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di pressio-
ne sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’irrorazione
sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie preesistenti.

e Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che possie-
dono una circonferenza del braccio compresa nel campo
indicato per I'apparecchio.

e Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato esclusivamente a
batteria. Tener presente che il salvataggio dei dati & possibile
solo se lo sfigmomanometro riceve corrente. Lo sfigmomano-
metro perde la data e I'ora non appena le batterie sono scari-
che. | valori misurati salvati rimangono tuttavia memorizzati.

e Se per tre minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione

ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in

servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la

quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.



- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricam-
bi originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.
e Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allacciato
al polso.
¢ Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

e Linghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.
Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le batterie
scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.
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e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Sanitas o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

* Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva sui
vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per mmmm
domande specifiche su questo argomento rivolgersi all’ufficio
comunale competente per lo smaltimento ecologico.



3. Descrizione dell’apparecchio

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Pulsante START/STOP O

6. Pulsante per la memorizzazione M+
7. Pulsante SET

8. Pulsanti funzione -/+

9. Scala OMS
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Indicazioni sul display:

1. Pressione sistolica
2. Unita mmHg
3. Pressione diastolica
4. Icona battito cardiaco @ e battito cardiaco rilevato
5. Ora e data
6. Icona disturbi del ritmo cardiaco (@)
7. Medie delle ultime 3 misurazioni AVG
8. Pompaggio, scarico aria (freccia)
9. Classificazione OMS
10. Icona sostituzione delle batterie ﬁZj
11. Icona per utente 1, 2, 3, 4
]l
. —1
11 &'.".' .'
10— Ex] '@y 1
9—1 1 mmHg-kPa——2
S —Ti > %A%
MO ]
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio lato posteriore
dell’apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo alcaline
AA 1,5 V. Controllare assolutamente
che le batterie vengano inserite con
i poli corretti secondo le indicazioni.
Non devono essere utilizzate batterie ricaricabili.

 Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

4x AA (LR0B) 1,5V

Quando vengono emessi 4 segnali acustici e contemporanea-
mente viene visualizzata I'icona sul display non sqQno piti possibili
misurazioni ed € necessario sostituire le batterie . Quando
le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & necessario
reimpostare I'ora. Le batterie esauste non sono rifiuti dome-
stici. Smaltirle presso un rivenditore di materiali elettrici o nel
punto di raccolta differenziata locale.

Lo smaltimento & un obbligo di legge.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive

sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batteria

contiene piombo, Cd = la batteria contiene cad-
mio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni

in modo corretto con data e ora ed essere quindi successiva-
mente richiamate. L'ora & nel formato 12 ore, ossia le ore 13:00
sono indicate nel formato 01:00 PM.

Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

e Premere due volte il pulsante SET.

e |mpostare il mese da 1 a 12 con i pulsanti + e - e confermare
con il pulsante SET.

¢ Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante SET.

Premere il pulsante O per uscire dalla modalita di impostazione.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra N
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della

mano.




Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in maniera
ben aderente ma non troppo stretta,

e chiudere con la chiusura a strappo.

Il bracciale dovrebbe essere stretto
intorno al braccio lasciando sufficiente
spazio per I'inserimento di due dita.
Inserire quindi il flessibile del brac-
ciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Attenzione: I'apparecchio deve esse-
re utilizzato unicamente con il bracciale originale.ll bracciale &
adatto per una circonferenza braccio tra 22 e 36 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

&

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

In caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ognhi modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.
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e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Selezionare la memoria

Premere il pulsante SET. Selezionare la posizione di memoria
desiderata premendo i pulsanti funzione -/+. Sono disponibili 4
memorie, ognuna da 30 posizioni, per poter memorizzare sepa-
ratamente le misurazioni di 4 persone diverse o le misurazioni
mattutine e serali.

Confermare la selezione mediante il pulsante O.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e met-
tersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misurazione.

e Avviare il processo di misurazione tenendo premuto il pulsante
. Dopo una verifica del display, durante la quale si accen-
dono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automaticamente.
Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori necessari
a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria.

Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provvede
automaticamente al gonfiaggio.

e || bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito cardiaco
viene rilevato.

e Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.

e La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante O.

e Se & necessaria una pressione di pompaggio superiore, per
evitare una regolazione successiva, tenere premuto il pul-



sante M+ subito dopo I'inizio della procedura fino a quando
viene raggiunta la pressione del manicotto desiderata. La
pressione di pompaggio corretta dovrebbe superare il valore
sistolico di circa 30 mmHg.

e Lindicazione Err appare quando la misurazione non ¢ stata
effettuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.

o ['apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona (@@).

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il

battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona (@@).

Tener presente che occorre riposare per 5 minuti e si deve
rimanere fermi senza parlare durante la misurazione. Se I'icona
(@) compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori mi-
surati possono essere pericolosi. Seguire assolutamente le
indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mondiale del-
la Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove conoscenze, i
risultati delle misurazioni possono essere classificati e valutati
secondo la seguente tabella.

Campo dei valori della pressione | Pressione sistolica | Pressione diastolica Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fuente: WHO, 1999
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La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indica-
no il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS di-
versi (ad es. la sistole nel campo Normale-alto e la diastole nel
campo Normale), la classificazione grafica di OMS sull’appa-
recchio indica sempre il campo superiore, nel nostro esempio
,Normale-alto®,

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 30 valori misurati, vengono sovrascritti i dati pit vecchi.
Selezionare la memoria utente desiderata con i pulsanti SET
e -/+, quindi confermare con il pulsante O. Premendo nuova-
mente il pulsante M+, il sistema visualizza la media AVG delle
3 ultime misurazioni memorizzate nella posizione di memoria
utente. Premendo il pulsante + vengono visualizzati i valori
misurati pili recenti, con il pulsante - i piu vecchi.
La media AVG viene visualizzata solo dopo che sono stati
memorizzati 3 valori per memoria utente.
Per cancellare una posizione di memoria, selezionarla. Tene-
re premuto il pulsante SET per circa 3 secondi. Tutti i valori
dell’attuale memoria utente verranno cancellati dopo tre brevi
segnali acustici.
Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo ,,Selezionare la memoria“.
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7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di

errore Err.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione € superiore a 300 mmHg,

2. il valore misurato della pressione sanguigna € eccezional-
mente alto o basso,

3. durante la misurazione il paziente si € mosso o ha parlato.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi 0 a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.
9. Dati tecnici
Modello N°

Metodo di misurazione

SBM 21

Misurazione oscillometrica, noninvasiva
della pressione sanguigna sul braccio
sistolica 0-300 mmHg,

diastolica 0-300 mmHg,

battico cardiaco 30-180 battiti/minuto

Campo di misurazione




Precisione della visua-
lizzazione

sistolica +3 mmHg/
diastolica +3 mmHg/della pressione
polso +5 % del valore visualizzato

Incertezza di misura-
zione

Scostamento standard massimo
ammissibile conforme a test clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 spazi si memoria

Dimensioni 155 x 110 x 70 mm (lunghezza x lar-
ghezza x altezza)

Peso Circa 405 g

Dimensioni bracciale

Con bracciale per dimensioni del brac-
cioda22a36cm

Temperatura d’eserci-
zio ammissibile

da +5°C a +40°C, <85 % umidita
relativa dell’aria

Temperatura di conser-
vazione ammissibile

da-10°C a +55°C, < 95 % umidita
relativa dell’aria

Alimentazione

Batterie 4 x 1,5 V AA (alcaline tipo
LR 06)

Durata funzionamento
batterie

Per circa 250 misurazioni, a seconda
del valore della pressione sanguigna o
della pressione d’insufflazione

Accessori

Borsa di custodia, libretto di istruzioni
per I'uso, 4 batterie AA LR 06

Classificazione

Parte d’impiego tipo B

Classe di protezione

alimentazione interna, IPXO, nessuna
categoria AP o0 APG, esercizio continuo
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Spiegazione dei

arte d’impiego tipo B
simboli P piegotip x\

Attenzione f
- leggere le istruzioni

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare
comunicazione.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali concernenti
la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener presente
che dispositivi di comunicazione portatili e mobili ad alta fre-
quenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere
informazioni pit dettagliate all'indirizzo indicato del servizio
assistenza clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente i
prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle norme
EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte 1: Requisiti
generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non invasivi, parte 3:
Requisiti complementari per sistemi elettromeccanici di mi-
surazione della pressione sanguigna).

Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commerciali
ed economici, si devono eseguire regolarmente controlli tec-
nici conformemente a quanto prescritto nella ,,Direttiva per
esercenti di prodotti medicali. Anche per I'uso privato con-
sigliamo un controllo tecnico a intervalli di 2 anni da eseguire
presso il produttore



PYCCKUN

BHUMATENbHO NPOYTIATE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KCTyaTaLm,
COoXpaHsiiTe ee Ans AanbHelLero UCrob30BaHws, fanTe

ee NpoYmTaTh 1 ipYruM Nob30BaTensM 1 CTPOro cnegyiTe
NPUBEAEHHBIM B HEN YKa3aHWsIM.

1. O3HaKomneHue

Annapar ans n3MepeHns KPOBSHOTO AaBNEHNS B NNeYeBOi
apTepuu CRYXXUT AN HENHBA3VBHOTO N3MEPEHs N KOHTPONS
apTepuanbHoro asneHus y B3pocnbix nauneHTos. C ero
NOMOLLBIO Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NPOCTO U3MepsTh Balue
KpOBSiHOE AaBNeHIe, BBOAUTL B NaMSATb PE3ybTaTbl UIBMEPEHNI 1
NoKasblBaTb U3MEHEHUS 11 CPeAHNe 3HaYeHNs AaBNEHUS.

Bbl GyaeTe npeaynpexaeHs! Npy BOSMOXHO NMEIOLLMXCS
HapyLLeHUAX pUTMa cepaua.

PesynbTathl M3MepeHuii KnaccuuumpyoTcs CornacHo
nupekTeam BO3 1 nogeepratotcs rpaduyeckomy aHanuay.
BHUMaTENbHO NPOYTITE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KCMayaTaLm,
COXPaHWTE ee 1 03HAKOMLTE C Heil 1 ipyrux nonb3osateneii.

2. BaxkHble yKasaHus

A Yka3zaHus no NPUMEHEeHU

o Bcerga 13mepsiiiTe KPOBSIHOE [JaBNeHe B OfHO 11 TO Xe BpeMmst
CYTOK, YTOGbl 06€CMeYNTb CPABHUMOCTb Pe3yNLTaToB.

* [lepen KaXabIM N3MepeHeM paccnabnsinTech B TeYeHUe OKOMO
5 MuHyT!

o Mexay [ByMS U3MEPEHNsIMU PEKOMEHTYETCS NOAOXKAATb OKOMO
5 MuHyT!
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e [lonyyeHHble Bamu pe3ynstathl U3MepeHuii MOryT CAyXnTb
TONBKO ANS MHOPMALMM — OHIN He 3aMEHSIKOT MEANLIMHCKOE
o6cneposanne! O6cyauTe pesynsTaThl UISMEPEHUIA C BPa4OM, He
NPUHIMAIATE Ha NX OCHOBAHUI HUKAKNX MEAVULIMHCKIX PELLEeHIi
(Hanpumep, BbIGOP MEANKAMEHTOB 1 X AO3MPOBKM)!

HeBepHble 13MepeHst MOryT BO3HUKaTb NPy 3a60neBaHnsx
CepAE4HO-COCYANCTOI CUCTEMBI, & TaKXKE MPU 04EHb HU3KOM
apTepuanbHOM AaBneHn, HapyLLEHIUsIX KPOBOOGPALLEHUS 1
CepAe4HOro puTMa 1 [pyrux npeabonesHsx.

Mcnonb3oBath annapat TonbKO Afst NtofeN, Y KOTOpbIX 06beM
nne4a CoOTBETCTBYET yKa3aHHOMY Avana3oHy.

Mpur6op A5 N3MepPeHIs apTepuanbHOro faBNEHNS MOXET
paboTaTb OT 6aTapeek. Y4TuTe, YTO COXpPaHeHne fAaHHbIX
BO3MOXHO TOJMbKO B TOM Cly4ae, ecnv npubop nony4vaet
3NEKTPUYECKIIA TOK. Kak TonbKo GaTapeiiki paspsixatoTcs,
npnuGop TEPSIET HACTPOIKI BPEMEHN 1 AaTbI.

Mpr6op ANs U3MepeHns apTepuanbHOro AaBNeHNs OTKNOHaeTCs
aBTOMATUHECKM, €CN B Te4eHNe 3 MUHYT He Bbina Haxata Hu
OfjHa KHONMKa, 3TO NMPOUCXOMNT ANs SKOHOMUM SHEPrin GaTapeex.

A YKasaHusi N0 XpaHeHUHo 1 yxoay

© Annapar COCTOUT U3 MPELN3NOHHBIX 11 3MIEKTPOHHbIX Y3/0B.
TOYHOCTb PE3yNLTATOB N3MEPEHUIA 1 CPOK CNYXObI annapara
3aBUCAT OT TLATENbHOCTI 06paLLEHNS:
- MpepoxpaHsiiTe NpMGOP OT yHApOB, LENCTBUS BAaru, rpsau,
CUMbHBIX KOneGaHi TemnepaTypbl 1 NPSIMbIX COMHEYHbBIX
nyyei.



- He gonyckarite nageHuin npuoopa.

- He ucnonbayiite npn6op B6M13M CUMbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX
nonei, HanpuMep, B6A3M paaroannapatypbl U MOBUbHBIX
TenedoHoB.

- Wcnonkayiite Tonbko BXOASALME B 06BEM NOCTABKM NN
OpUrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npotusHom cnyyae
MOMy4atloTCH HEBEPHbIE Pe3ynbTaThl USMEPEHUIA.

® He HaX1MaTb Ha KHOMKW, MOKa He HafeTa MaHXeTa.
© Ecnu Bbl gnntenbHoe Bpems He nonb3yetech npubopoM,
PEKOMeHYeTCS BbIHYTb GaTapeiiki.

A YKa3aHus B OTHOLIEHUM 6aTapeek

o [pornatbiBaHue 6atapeek MOXeET NMPUBOAMTL K OMAaCHOCTU ANs
Xn3HW. [oaToMy XpaHuTe GaTapelikin 1 U3AENNs B HEAOCTYMHOM
ans feTeit mecTe. B cnyyae npornatbiBaHns 6atapeiku
He3amMeanuTeNbHO 06paTNTECh K Bpayy.

3anpetuaeTcs 3apskaTb UMK PeakTVBNPOBaTL GaTapeiku
VHBIMW criocobami, pa3bypatb WX, 6pocaTh B OFOHb Wi
3amMblKaTb HaKOPOTKO.

BbiTawyre 6atapeiiki 13 annapara, eci OHW Pa3psiKeHb! Ui
ecnu Bel gnnTensHoe Bpems He nonbayeTeck NpUGOpoM. Takum
o6pa3om Bbl npepoTapaLlaete yLep6, KOTopblii MOXET 6biTb
BbI3BaH BbUMBLLMMCS 3NeKTponuToM. Beeraa samensiite Bce
6aTapeiiku OfHOBPEMEHHO.

He ncnonb3yiite 6aTapeiikn pasnnyHbIX TUMOB, MAPOK UK
6aTapeiiki ¢ pa3nnyHoii EMKOCTbIO. MpenMyLLecTBEHHO
1cnonbayiiTe LWenoyHble 6aTapeiiku.
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@ YKa3aHusi N0 PEMOHTY 1 YTUNIN3aLum

o bartapeiiku 3anpeLlaeTcs BblopacbiBaTb B 6bITOBOI

Mycop. YTunuaupyiite ncnonb30BaHHble 6atapeiiku Yepes
COOTBETCTBYIOLLMIA NYHKT C60pa OTXOA0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobnioaeHne BeAET K noTepe
rapaHTin.

3anpeLLaeTcsi CaMOCTOATENBHO PEMOHTIPOBATL UK
perynupoBartb npuéop. B atom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcs 6e3ynpe4HoCTb paboThbl.

PeMOHT paspeLuaeTcs BbIMONMHATL TOMbKO CyX6€ TEXHUYECKOro
o6ecneyeHnst hvpMbl U aBTOPUNPOBAHHbBIM CEPBUCHBIM
opraHusaumam. Ho nepep, niobbiMv peknamaumamm BHaqane
npoBepbTe 6aTapeiiki 1, Npy HEOBXOANMOCTM,3aMEHNTE UX.
YTunusupyiite npuéop cornacHo Tpe6oBaHNsM
[MonoxeHuns 06 yTnan3aLmn aNeKTPUYECKOro 1
3neKTpoHHOro obopyrosaHns 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpocam
no yTuar3auuy obpaLlanTech B COOTBETCTBYIOLLYIO
KOMMYHabHYto Cryx6y.



3. OnucaHue npu6opa

1. Manxeta

2. LLnaHr ManxeTbl

3. LLitekep MaHxeTbl

4. Qnenneit

5. KHonka START/STOP O
6. KHonka coxpaHerust M+
7. KHonka SET

8. OyHKLMOHaNbHbIE KHOMKI -/+

9. lWkana BO3
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WHpnkaumsa Ha gucnnee:
1. CucTonuyeckoe aasnexine
2. Epnnnua ,mm pTyTHOrO cTonta“
3. [inacTonnyeckoe faeneHne
4. Cumeon nynbca @ 1 namepeHHoe 3HaueHue Mynbca
5. Bpems u pata
6. CmBoN HapyLuenit cepaeuroro putma ()
7. CpenHue 3Ha4eHns NocneaHnx 3 N3MepeHuin 4acToTbl
cepheyHbIx cokpalleHni (AVG).
8. HakaumBaHue, BbinyckaHue Bo3ayxa (CTpenka)
9. lpapauns BO3
10. CMMBON MHAMKALN CMeHbI 6aTapeiiku ﬁZj
11. CumBon ans nonb3osarensa 1, 2, 3, 4

vl I
10— <

i
9—-! 7\ mmHg-kPa——2
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4. MoparoToBKa K U3MEPEHNIO

YcraHoBka 6aTapeiiku

© CHUMUTE KPbILLKY C 6aTapeiHoro
oTCeKa Ha 3afiHell CTeHKe annapara.

© YcTaHoBWTE 4 ankanmHoBbIX
6arapeliki Tna AA 1,5 B. Cnegute
3a TeM, 4To6bl GaTapeiki 6binn
BCTaBfeHbl C COOMIOAEHEM

4 x AA (LR06) 1,5V
NONSIPHOCTM. 3apsixxaeMble akKyMynsiTopHble Gatapen
1CMNONb30BaTh HEMb3s.

© AKKypaTHO 3aKpoiiTe KpbILLKY GaTapeiiHoro otceka.

Ecnu pasgatotcs 4 3ByKOBbIX CHrHana v OBHOBPEMEHHO Ha
[Zucnnee nosiBNseTcst CUMBON , N3MepeHIe 6onblue
HEBO3MOXHO, HE06XOAMMO 3aMeHNTb Bce 6aTapeliku . Mocne

13BNEYeHIsi GaTapeek BpeMsi HEOBXOANMO yCTaHaBNNBATb 3aHOBO.

Vicnonb3oBaHHble GaTapeiikit He AOMKHbI YTUAN3NPOBATLCS
BMeCTe C 6bITOBbIM MyCOPOM. YTUAUNPYITE X Yepes
CreLvanmanpoBaHHbIi Mara3vH aneKTpoobopyaoBaHNs U
MECTHbII MYHKT c60pa BTOPCHIPbS.

Bbl 06513aHbI ienaTtb 370 MO 3aKOHY.

NHdopmaums: 3T 0603Ha4EHNS CTaBATCS Ha
6aTapeiikax, CoflepXalLyx BpeaHble Matepuansi:
Pb = B 6aTapelike COLepXXUTCS CBUHEL,

Cd = B 6aTapelike CofepXXUTCs KagMmuii,

Hg = B 6aTapeiike CORepXNTCS PTyTb.
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HacTtpoiika aaTbl u BpemeHu

Bam Heo6xopyMo ycTaHOBUTbL AaTy 1 Bpemsi. TobkKo Tak Bbl
CMOXeTe NPaBIIbHO COXPaHATL B NaMATL M3MepeHHble Bamn
3HaYEHUS C JaTON U BPEMEHEM 11 3aTEM BbIBOAUTbL MX Ha 3KPaH.
Bpewms otobpaxaetcs B 12-4acosom hopmarte, T.e. Bpems nocne
13:00 yacos otobpaxaetcs kak 01:00 PM.

HacTpoiika aatbl 1 BpeMeHN NpOU3BOANTCS CeRyOLLMM 06pa3oMm:

e [opTBEPANTE, fBAXMLI HAXAB Ha KHOMKY SET.

e CHavana ¢ NoMOLLbio KHOMOK + 1Nk - ycTaHoBuTe Mecsit (1-12),
3aTeM NoATBEpPANTE HaxxaTeM KHomku SET.

© HacTpoiiTe fieHb/4ac/MUHYThI, K&XAbI pa3 NoATBepXaas
HacTpoiiKy kHomkoi SET.

HaxxmuTe Ha kHomky O, 4ToBbI BbIiTY 13 peXiMa HaCTPOVKM.

5. N3mepeHne KpOBSAHOro faBneHus
Hanoxutb MaHXeTy

HapeHsTe MaHxeTy Ha 06HaXeHHOe
nesoe npegnneyse. Mpumute
Mepbl, 4TOObI CAINLLKOM TECHbIE
3NEMEHTbI OfEXAbI UMK YTO-NBO
IHOE He HapyLLano HopmasbHoe

KpOBOOGPALLEHME Ha pyKe.

Mat>xeTta fomkHa 6bITb MomelLeHa

Ha npegnneybe Tak, 4ToBbl HUKHSS

ee KpomKa 6bina Ha 2-3 CM BblLLe
NOKTEBOro cruba u pacnonaranach Hap
aptepueil. CoeguruTensHas Tpyoka
[OMKHA MoKa3biBaTh B HANPaBNEHNM CepenmHbl NafioHu.




3aBepHTE CBOBOAHBIN KOHEL, MaHXXeTbI
MAOTHO, HO HE CINLLKOM, BOKPYT PYKI 1
32KMUTe 3aMOK Ha nunyykax. MaHxera
[OMKHa npunerarb K pyke HacToNnbko
NNOTHO, YTOObI NOA, HEe MOXHO 6bINo
NPofeTb He GonbLLE ABYX NanbLes.
HapeHbTe Tenepb CoeanHUTENBHYIO
TPYOKY MaHXXeTbl Ha LUTYLiep MaHXeTbl.

Buumanue! Sxcnnyatauns npuéopa
[I0MYCKAETCS TONBKO C OPUrMHANBHOM
MaHXeTol. [laHHas MarxeTa npurogHa Ans pyku ¢ OKPY>XKHOCTbIO
ot 22 o 36 cm.

MpuHATL NpaBUAbHOE NONOXEHe

e &)

o [lepen KaX/bIM N3MepeHieM paccnabnaiTech B Te4eHne okono 5
MUHYT! B NPOTVBHOM CRyy4ae BO3HUKAIOT HETOHHOCTU N3MEPEHS!.

© /13MepeHIisi MOXHO MPOBOANTL B MOMOXKEHUI CULS UK
B MoNoXxeHnn nexa.CneanTe npu aToM, HTo6bl MaHXeTa
Haxopunack Ha ypoBHe cepaua.

© YT06bI He CKa3UTb Pe3ynbTaTbl UIBMEPEHNS, CefyeT BECTU
cebsi BO BPEMSI U3MEPEHNSt CMIOKOHO 11 HE pa3roBapiBaTh.

BbiGop 3Y

HaxwmuTe kHonky SET. BeibepuTe xenaemyio s4eliky namsTin
HaxaTem (yHKLMOHaNbHbIX KHOMOK -/+. VImeeTcs 4 namsitu ¢

30 A4elikamy NamaTI B KaXAOW, YTOObI MOXHO 6bIN0 pasfensHo
COXPaHWUTb pe3ynbTaThl UBMEPEHUs ANS YETbIPEX YenoBek nam
YTPEHHUE 11 BEYEPHUE U3MEPEHUS.

MopaTeepavTe BbiGop Haxkatnem kHorku O.

BbiNoNHUTL M3MepeHne KPOBSIHOTO faBNeHuUs

® HafieHbTe MaHXXeTy, KaK b0 OMNCaHO BbILLE, U MPUMUTE
MonoXeHue, B KOTOPOM ByfeT NPOBOANTLCS N3MEPEHME.
HauHwTe npoLieaypy uaMepenns,, Haximas Ha krorky O grutensHoe
Bpewms. [Nocrne NpoBepKy AMcnes, Mpu KOTOPOIt A0MKHbI FOpeTb

BCE Lpbl, MaHXeTa aBTOMaTU4eCKV HakaumBaeTes. Bo Bpemst
HakaunBaHus NPMBOP OMPEeNnsieT 3Ha4eHNs U3MEPEHIS, KOTOpbIE
CRyXat Ans OLEHKN TPeByemMoro AaBneHIst HakaYMBaHms.

Ecnu aToro AaBneHnst He[OCTaTouHO, NPUBOP aBTOMATUHECK
YBENUYUT ero.

[Nocne aToro faBneHue B MaHXETE MELIEHHO OMyCKaeTCs 1
13MepsieTCs Nynbe.

[Mo okoHYaHUM M3MepeHNst OcTaTo4HOE AaBNeHNe BO3ayXa
6bICTPO MOHWXKAaeTCs. MOSIBNSIOTCS MOKA3aHUs YaCTOThl MyNbCca,
CHCTONMYECKOrO 1 AUACTONNYECKOTO KPOBSHOMO aBMeHs.
V/13mepeHie MOXHO B Nl06OI MOMEHT NpepBaTh HaxaTnem
krorki O.

o Ecnv npuHumnuansHo TpebyeTcs 6onee BbICOKOE AaBneHune
HaKauMBaHWsl, TO MOXHO 0BOMTICE 6e3 JONONHNTENBHOI
nogkayku, eCiin cpasy nochne Havana npoLeaypbl Haka4nBaHus
HaXaTb 11 yaepxuBaTb KHOMKY M+, noka He 6yAeT AOCTUrHYTO
Tpebyemoe AasneHune B MaHxeTe. OHO OMKHO NpeBbILaTh
CUCTONNYECKOE AaBNEHE NPUMEPHO Ha 30 MM PTYTHOrO cTon6a.
MukTorpamma Err nosiBnsieTcs, ecnv n3MepeHne He MOXET BbiTb
BbINOSHEHO JOMKHBIM 06pasoM. MpoyTuTe masy ,,CoobLieHNs



0o HemcnpaBHocmx/VCTpaHeHme HencnpasHocTen
VHCTPYKUWKX 1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

B laHHON

© [puGop aBTOMATU4ECKM BbIKIIOYNATCS MPUMEPHO Yepes 3 MUHYTbI.

lMNepen npoBeneHeM HOBOTO 3MEPEHUS CeayeT BbhkaaTb He
MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbLTaToB

Hapywenus ceppeyHoro putma:

[laHHbIV annapat MOXET BO BpeMs U3MepeHus MaeHTUduLMpoBsaTb
BO3MOXHble HapyLLEHVS CEepAEeYHOro LKNa 1 B MO[o6HOM cnyyae
yKaablBaeT Ha 31o mukTorpammoit ().

37O MOXET CYXXUTb MHAUKATOPOM apUTMUN. ApUTMUS — 3TO
3aboneBaHie, NPy KOTOPOM CEPAEHHbI PUTM HapyLLaeTes 13-3a
MOPOKOB B 61I03NEKTPUHECKON CICTEME, KOTOpas ynpasaseT
cepreyHbIMI CoKpaLLieHrsMM. CUMMTOMBI (MPONYLLEHHbIE NN
npexaeBpemMeHHble CepfeyHble COKPaLLEHUs, MeLAEHHbIA nan
CILLKOM BbICTPbIN NYNbC) MOrYT BbI3bIBATLCS, CPEAN MPOYEro,
3a60eBaHNSAMI CeppLia, BO3pacToM, (h131OoNoruiecKoi
NPenpacrnonoXeHHOCTbI0, YPE3MEPHBIM YNOTPeBneHemM
TOHU3MPYIOLLMX 1 BO3BYXX/AAIOLLIMX NPOAYKTOB, CTPECCOM MNK

HerocbInaHeM. ApUTMUSt MOXET GbiTb OGHapPYXKeHa TONbKO Npu
o6cnefoBaHIv BPa4oMm.

[oBTOpYUTE U3MEPEHME, ECAIN NUKTOrpaMmMa ((.)) rnosiBNsieTCA
Ha aucnnee nocne U3MepeHus. Yutute, YTo nepes n3MepeHnem
Bbl LOMXHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS 3MEPEHUS He
[OMKHbI FOBOPUTL U ABUraThes. Ecnn nuktorpamma (@)
nosiBNsETCS YacTo, obpatutech k Bpady. CamoguarHocTika n
CamOoneyeH1e Ha OCHOBaHNM PE3YNLTATOB N3MEPEHUIA MOryT
6bITb onacHbiM1. O6s3aTeNnbHO BbINOMHANTE YKasaHis Bpaya.
CornacHo aupekTusam/onpegenenus BcemmnpHoit opraHnsasmm
3npaBooxpaHeHis (BO3) n HoBeiLLMM nccnefoBaHnsm
pesynbTaThl UBMEPEHNIA MOXHO KnaccutnLmMpoBaTh 1 OLEHNTb,
KaK yKasaHo B HipkecnegytoLLeii Tabnuuie.

Knaccudukaums BO3:

CornacHo aupekTueam/onpegenenus BcemmnpHoi opraHnsasm
3npaBooxpaHeHis (BO3) n HoBeiLwMM nccnenoBaHnsm
pesynbTaThl M3MepPeHuii MOXHO KnaccudnLMpoBaTh 1 OLEHUTb,
KaK yKaaaHo B HikecnepytoLLeii Tabnnue.

[vana3oH 3Ha4eHwii apTepuanbHoro aasneHus | Cuctona (B Mm pt. ct.) | iuactona (B mm pr. cT.)| Mepa

YpoBeHb 3: cunbHas runepToHns >=180 >=110 O6patuTbes K Bpady

YpOoBeHb 2: rUNEepTOHNS CPEAHEN TSHXKECTI 160-179 100-109 O6paTnTbCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHus 140-159 90-99 PerynspHbiii KOHTPONb y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPONb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOMb

WcTounnk: BO3, 1999
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MyKTOrpaMma Ha aucniee 1 LWKana Ha annapare ykasbiBatoT, B
KakoM Ayana3oHe HaxoaUTCs U3MePeHHOe KPOBSIHOE fiaBneHme.
Ecnn 3Ha4eHns 4ist CUCTONbI M ANAcCTONbl HAXOAATCS B ABYX
pasnnyHbIx AranasoHax no knaccudukauum BO3 (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe , Bbicokoe HopmanbHoe", a gnactona

B AnanasoHe ,HopmanbHoe"), To rpadvik B annapare Bcerna
yKa3blBaeT 60s1ee BbICOKMIA AanasoH, B ONMCaHHOM NpuMepe —
,BbICOKOE HopManbHOE".

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yAaneHne pe3ynsTaToB
n3mepeHus

® PeaynbTaThl KAXAOTO YCMELLHOro M3MepPEHIst COXPaHSIoTCS
B NamsTy BMeCTe C fatoi 1 BpemeHeM. [Mpyn Gonee vem 30
pesynkTatax camblii CTapblil pesynbTaT nepenrcbiBaeTcs.

© BoibepuTe ¢ noMoLLbto kHonku SET v 3aTem KHOMoK -/+

Xenaemyto siHeiiky namsTi u NoLTBEPAUTE BLIGOP HaxaTnem

krorkn O. Ecrn HaxaTb KHOMKy M+, 0T06pasuTcs cpeaHee

3HaYeHne 4acToTbl CepAeYHbIX CoKpaLLeHuii (AVG) 13

nocnefHMx 3 COXpaHeHHbIX B AaHHOI Nonb30BaTeNbCKoi

NamsTV U3MEPEHHBIX 3Ha4eHWI. Mpu HaxXaTn KHOMKK +

oTobpaXxatoTcs NocnefHNe pesynstaTbl U3MEpPeHus, Npu

HaXKaTuy KHOMKM - camble paHHKe.

CpepnHee 3Ha4eHe HacToTbl CEPAEHHbIX COKPaLLEHNIA

(AVG) MoxeT oToGpaxaThCst TONBKO MpU Hanuuun 3 u

60nee CoXpaHeHHbIX 3Ha4eHUI1 B COOTBETCTBYIOLLEI

Nonb30BaTENLCKO NaMATU.

YT06bI O4NCTUTL NaMATb, BbIGEPUTE CHaYana

nonb30BaTeNbCKY0 NamsTh. YAepuBaiiTe kHonky SET HaxaTtol

B TEYEHNEe NpuMepHO 3 cekyHp. Bce 3HayeHns B BbIGpaHHOM
Monb30BaTENbCKON MamsiTit GyAyT yaaneHbl nocne 3 KOpoTKNX
3BYKOBbIX CUrHAJIOB.

© Ecnu Bbl X0TITE CMEHUTL NONb30BaTeNLCKIE S4HENKN, TO
cobntofanTe ykasanusi, NpuBeaeHHble B pa3aene ,,Boibop 3Y*.

7. OuncTka u xpaHeHue npubopa

© OCTOPOXHO O4UCTUTE NPUGOP 1 MaHXETY CRerka CMOYEHHO
TPANKON.

e 3anpeu.|aeTcy1 ncnonb3oBaHne YMCTALWMX CPencTs nnn
pacTeopuTenen.

© He fonyckaiite nonagaxue npuéopa B Body, T.K. B pesynsrare B
HEro MOXeT NPOHMKHYTb XNOKOCTb U NOBPEAUTb I'|p|/|60p.

e |_|pI/1 XpaHeHnn annapata Ha Hero Henb3s CTaBUTb TAXeNble
npeaMeThl. 3anpeLyaeTcs CUbHO NepernbaTb COeaUHUTENBHYIO
TPYOKY MaHXeTbl.

8. Coo6LeHns o HencnpaBHOCTSAX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

|-|pI/I HeNCnpPaBHOCTAX Ha Aucnnee nosasnaeTca COOﬁLLleHVIe Err.

COOGIJJ,GHI/IH 0 HencnpaBHOCTAX MOrYT NOABNATLCA, eCnn

1. maeneHve HakaumeaHna npesbiwaeT 300 MM PT. CT.

2. 3Ha4eHne apTepuanbHOro aasnexHns HeoObI4YHO BbICOKOE UK
HU3Koe

3. BO BpemA nsmepeHns Bbi [BuraeTecb 1nn pasrosapusaete.

B atux cnyyasix nosTopute uameperme. Cnegute 3a TeM, H4ToGbI
LUNaHr MaHXXeTbl Gbl NPaBUIBHO BCTaBNEH W YTOOLI Bbl HE
ABUranuch u He paarosapusanu. [py HEO6XOAMMOCTY, 3aHOBO
ycTaHoBUTe Gatapeiikil an 3aMeHnTe cTapble.



9. TexHM4eCKune aaHHble

Mopenb Ne

SBM 21

Metopbl n3mepeHna

OCLII/IJ'IJ'IOMeTpVI"IeCKOG HenHBasnsHoe
n3MepeHne KpoBAHOIo AasfieHns Ha
npegnneyoe

[nanasoH nsmepeHus

cuctonnyeckoe: 0-300 Mm pT. CT.,
anactonnyeckoe 0-300 Mm pT. CT,,
nynbc 40-199 yaapos B MUHYTY

Cpok cnyx6bl MpumepHo ans 250 U3MepeHuii,

GaTapeiiku B 3aBYICUMOCTY OT BENNYNHbI
apTepuanbHOro AaBeHs 1,
COOTBETCTBEHHO, IOCTUraeMOoro B
MaHXeTe AaBneHns

BcnomorartensHoe CyMKa Ansi xpaHeHusi, PyKOBOACTBO Mo

o6opyaoBaHue akcnnyaraymm, 4 AA-6atapeiiku LR 06

Knaccudvkaups Pasgen no npumeHeHruio, Tun B

TouHOCTb CUCTONNYECKOE +3 MM PT. CT./
VHAVKaLMaaBneHus [LyacTonnyeckoe +3 MM pT. cT./
nynbe +5 % MHANLMPYEMbIX 3HAYEHNIA
[MorpeLLHOCTLU3MEPEHII MaKC. AONYCTUMOE CTaH[apTHOE
OTKNOHEHME COrMacHO KNMHNYECKIM
NCNbITAHNSAM:
CUCTONNYECKOE fjaBneHne 8 MM pT. CT./
[MacToNN4ECKOe faBfeHne 8 MM pT. CT.
3anomMuHaroLlee 4 x 30 siveek namsTn
YCTPOICTBO
Pa3smepbl 155 (gmvHa) x 110 (wwpmHa) x 70 (BbicoTa)
macca Okono 405 r

pasmep MaHXeTbl

MaHxxeTa i1 OKpy>XXHOCTU nneya ot 22
0o 36 cm

[Honyctumas paboyas

ot +5°C 0o +40°C, < 85%

Temneparypa OTHOCUTENbHAs BNaXHOCTb
[onyctumas ot -10°C o +55°C, <95 % xpaHeHus
Temnepatypa OTHOCUTEfbHAs BNaXHOCTb
OnekTponuTaHne 4 AA-6atapeiiku LR 06
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Knacc sawmtbl BHyTpeHHee nuTaHwe, IPXO, 6e3 AP nnn

APG, HenpepbIBHbIA PEXIM

Mpume-arie pa3gen npuMeHeHs Tun B A

BHumanve: MpoynTaiite
VHCTPYKLIMIO NO NPUMEHEHIIO

B Lensx ycoBepLUEHCTBOBaHMS Mbl COXpaHsieM 3a CO601 NpaBo Ha
U3MEHEHS TEXHUYECKUX faHHbIX 6e3 ONOoBELLEHNS.

® [laHHbIin NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHaapTy
EN60601-1-2 1 sBnsetca npeaMeTom 0cobbiX Mep
NPELOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLIEHUM SNIEKTPOMArHUTHOI
COBMECTUMOCTU. [P 3TOM Y4YUTLIBANTE, 4TO NEPEHOCHBIE U
MobunbHble cpencTea BY-cBA3M MOryT BNNSTL Ha JaHHbIi
npu6op. TouHyto nHhopmaumo Bel MoxeTe nonyynts B
CEpPBYCHbIX LIEHTPaX.

Annapat COOTBETCTBYET TPeGOBaHMSIM EBPONENCKOro
HOPMAaTMBHOrO aKTa no MeguUUHCKIM n3penusim, 93/42/EC
3akoHa 0 MeAULIMHCKNX U3AENUsIX, a TaKKe eBPONECKIX
cTaHpapToB EN1060-1 (,HenHBasuBHble annapartbl gis
13MEpPeHUst KpOBSHOrO AaeneHus”, yacTb 1:,,06Lme



TpeboaHus“) n EN1060-3 (,HenHBasueHble annapatbl gns
13MEPEHMS KPOBSHOrO AaBneruns”, yacTb 3: ,, [JononHuTensHble
Tpe60oBaHUs K ANEKTPOMEXaHU4eCKM CrcTeMam aist
U3MEPEHMNS KPOBAHOIO [aBNeHns").

Ecnv Bbl cnonb3yeTe annapar B KOMMepYecKiX Lensix, Bl
LOMKHbI — COrnacHo ,lMpasun akcnnyarayum MeULMHCKUX
U3AENMIA“ - perynsipHo NPOBOANTL METPONOMNYECKNIA KOHTPOSIb.
[laxe npu IMYHOM 1CNONBb30BaHUN Mbl PEKOMEHAYEM KaXable
[Ba rofja nepefasartb annapar B CEpBUCHYIO Cny6y ans
METPONOrNYECKOr0 KOHTPONS.

10. MapaHTus
Mbl npegocTaBnsieM rapaHTuio Ha aedekTbl Matepranos 1
13roTOBNEHNS 3TOr0 NpMGopa Ha CPoK 24 MecsLa co [HA
NPORAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTVsi He pacmpoCTpaHsieTcs:
- Ha cny4au yiep6a, BbI3BaHHOMO HenpasUbHbIM
1Cnonb30BaHem ar
- Ha BbICTPOV3HALLMBAIOLLMECS HacTL
( 6atapeiikn, MaHxeTa )
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3HaN B MOMEHT NOKYMKA
- Ha cfly4an COBCTBEHHOI BUHbI MOKynaTens.

ToBap cepTuduLMpoBaH.

Cpok aKcnnyatauuy usgenusi: ot 3 fo 5 net

®upma narotosuTens: Boipep Mvbx, CodnnHrep wrpacce 218,
89077-YIM, Tepmanus ans hupmbl XaHc
[LuHcnare T
88524 YtTeHBaiinep, lepmanus

CepsucHbIii LieHTp: 109451 1. Mockea, yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495-658 54 90
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[lata npogaxu

Mognuek npogasua

LLitamn marasuHa

lMognuck nokynatens

753.939 - 0511 Irrtum und Anderungen vorbehalten



